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Цели:
1.Развивать у детей двигательные качества, необходимые в данном движении (координация, равновесие, точность, быстрота).

Ход досуга.

Инструктор ФК:  Чтоб расти и закаляться

                  Нужно спортом заниматься

                  Вот здоровье в чем секрет

                  Всем, друзьям- Физкульт привет…

                 Чтобы стать здоровым, ловким,

                 Всем нужно нам тренировки.

Игра «Не упусти». На площадке начерчены две параллельные линии на расстоянии десяти шагов. На одной из них расположены, пять разноцветных кубиков. Капитаны команд – на противоположной линии. По сигналу капитаны бегут к кубикам, переносят их по одному на линию и строят башенку. Затем ее осторожно переносят на противоположную линию. Выигрывает та команда, которая перенесет все кубики и не уронит.
Инструктор ФК:  Прыгай дальше всех вперед-


И команда приз возьмет.

Игра «Кто дальше прыгнет?» команды выстраиваются за линией в две шеренги. По сигналу дети  по очереди прыгают. Выигрывает та команда, кто прыгнет дальше от отметки.
Инструктор ФК:  А теперь пора нам танцевать.

Танец «Хула - Хуп»

Инструктор ФК: Я открою вам секрет-

                               В мире нет рецептов лучше:

                               Будь со споротом неразлучен-

                               Проживешь тогда 100 лет!

                               Вот, ребята, весь секрет!
Игра «Гонка с шайбами»
Инструктор ФК:


А сейчас игра на внимание.

Я начну, а вы кончайте

Дружно хором отвечайте!

Оля весело бежит к речке по дорожке

А для этого нужны нашей Оле …(ножки),

Оля ягодки берет по две, по три штучки,

А для этого нужны нашей Оле… (ручки)

Оля слушает в лесу, как кричат кукушки

А для этого нужны нашей Оле … (ушки)

Оля ядрышки грызет, падают скорлупки

А для этого нужны нашей Оле… (зубки)

Оля смотрит на кота, на картинки- сказки

А для этого нужны нашей Оле… (глазки).


П/и «Перепрыгни- не задень» (прыжки через обручи)
Всем известно, всем понятно,

Что  здоровым быть приятно

Только надо знать, как здоровым стать.

С кем, ребята, вы дружны

Знать об этом вы должны.

Дети ХОРОМ:

Солнце, воздух, спорт, вода-

Наши лучшие друзья

Физкульт-Ура!  Физкульт-Ура!  

Дети под музыку выходят из зала.
