Спортивный праздник « А ну- ка, парни!»
Цель: воспитывать патриотические чувства у учащихся, дать возможность 
            учащихся проявить командный дух борьбы; сформировать навыки
            участия в спортивных соревнованиях, продемонстрировать свои 
            способности.
  Оборудование:
Ход мероприятия:
Вступительное слово учителя:
Спортивный праздник посвящённый к  Дню Защитника Отечества открыт!
В конкурсных соревнованиях определим класс, претендующих на звание
 « Будущий Защитник Отечества».
1 конкурс «Физическая подготовка»
А) На этом этапе мальчики отжимаются.( выбирают самый высокий результат команды);
Б) Прыжки в длину с места ( учитывают общий результат отряда).
2 конкурс « Воинские звания».
Из команды выбирают 2 человека. За 30 секунд надо написать как можно больше воинских званий.
3 конкурс « Солдатская каша».
Из отряда выбирают 2 человека. Обоим участникам завязывают глаза. И по команде один начинает кормить другого кашей.( оценивается скорость и аккуратность).
4 конкурс « минное поле».
Рассыпать по полу пластмассовые пробки « мины» . «Сапёры»- 5 чел. Из отряда - ищут их. Каждая найденная мина – 1 балл, если «Сапёр» наступил на мину – отряд получает 0 баллов.

5 конкурс « Отбой».
Из отряда выбирают 12 чел. По команде участники расстилают матрас, постельное белье, раздеваются и ложатся.( оцениваются скорость и аккуратность).
6 конкурс « Метание дротиков».
На месте волейбольной сетки висят воздушные шарики. Все участники метают в них дротики. Считают количество лопнувших шариков.
7 конкурс « Строевая песня».
Команды строевым шагом передвигаются по залу, исполняя военную песню.
8 конкурс « Сбивание кеглей».
Каждый участник бьёт по кеглям шаром. Считают количество сбитых кеглей.
9 конкурс капитанов.
Подъём гири 16 кг.(на количество раз) и завязывание мужского галстука ( на правильность и быстроту).
10 конкурс « Перетягивание каната».
Соревнование проводится по круговой системе.
Подведение итогов .









 




