1. Русская народная игра «Городки»

Дети встают у начерченной линии. На расстоянии 8-10 м. ставятся 3 «рюхи» (фигуры). – гвоздь, по одной, колодец. Фигуры ставятся в очерченном «городе». На время дети начинают по очереди, по одному выбивать фигуры из «города». Выбивший участник бежит за битой и приносит её следующему игроку. Когда все «рюхи» выбиты время останавливается. Участвуют 10 человек (5дев.,5 мал.).
2. Осетинская народная игра «Уахскуазай ахст» (метание с плеча)

Для этой игры берется мешочек с песком (300-400г.). Его поднимают на уровень правого плеча и кладут на ладонь. Играющий с силой отбрасывает мешочек. Место удара мешочка о пол отмечается. Участвуют 20 человек (10мал, 10 дев.). Засчитывается лучший результат.
3. Удмуртская народная игра «Лосьёсты кутон» (охота на лося)

Дети становятся у линии. На расстоянии от этой линии находится «лось» (стойка). В руке у участника находится «аркан» (обруч с привязанной к нему верёвкой). Одной рукой он держит обруч, а в другой веревку.  Необходимо накинуть «аркан» на лося, не отпуская верёвку. Участвуют 20 человек (10дев., 10 мал.). Рассчитывается количество попаданий.

4. Игра народов Сибири «бег в снегоступах»

Команда из 10 чел. (5мал., 5 дев.) Выстраиваются у линии в одну колонну. У первого –пара «снегоступов» (обрезанные пластиковые бутылки). По команде направляющий одевает снегоступы и начинает бежать до фишки, оббегает её и возвращается к команде, снимает «снегоступы» и передает их следующему. Следующий игрок делает тоже самое. Засекается время.

5. Белорусская народная ирга «Посадка бульбы» (посадка картошки)

У линии выстраивается команда из 10 чел. (5мал.,5дев.). в руках у направляющего мешок с каршошкой. На расстоянии 8-10м. лежат 5 обручей (лунок). По сигналу первый игрок бежит, достаёт из мешка картошку и «сажает» её в пять лунок, возвращается назад и передаёт мешок следующему игроку. Следующий бежит и собирает картофель и возвращается назад и т.д. Засекается время.
6. Казахская народная игра «Такия тастамак» (Есть идея)
Играющие садятся по кругу и закрывают глаза. У ведущего в руках тюбетейка. Он обходит ребят и незаметно подкладывает сзади кому-нибудь сзади тюбетейку. По команде дети начинают искать тюбетейку, кто находит её начинает догонять ведущего. Ведущий должен оббежать круг три раза. Если его не догнали он победил, если догнали очко команде. Играем  6 раз.

7. Татарская народная игра «Теенчеек уены» (мяч по кругу)

Играющие встают в круг, очерченный мелом. Водящий стоит за кругом с мячом в руках. По сигналу ведущий кидает мяч в круг. Один из игроков должен этот мяч поймать, вернуться в круг и сдав поворот вокруг себя передать мяч по часовой стрелке. Каждый последующий должен выполнить тоже самое, пока мяч не окажется в руках первого игрока. Участвует 20 человек. Засекается время. У каждой команды по 3 попытки
Игры на эстафету Мы дети народов мира








