Тест по теме «Самопознание»
1. Какая особенность психики человека отражается в темпе его жизни.
2. Какая индивидуально психологическая особенность личности определяет отношение человека к окружающему миру.
3. Автор физиологической теории темперамента (IV век до н.э.).
4. Автор отечественной классификации темперамента.
1. Свойства нервной системы. Поясни каждое.
1. Тип темперамента: сильный, уравновешенный, подвижный.
1. Высокий уровень развития способностей (достижения человека не выходят за пределы созданного человечеством).
1. Высший уровень развития способностей.
1. Самый «взрывной» тип темперамента.
1. Какая жидкость преобладает в организме (IV век до н.э.):	А) Халерика
Б) Сангвиника
В) Флегматика
Г) Меланхолика.
1. Тип темперамента с сильной, уравновешенной, инертной нервной системой.
1. Тип темперамента противоположный «взрывному» типу.
13. Биологическая основа способностей.
1. Главное отличие эмоций от чувств.
1. Оценивание человеком самого себя, своих возможностей, качеств это - … .
1. Сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности это - … .
17. Можно ли изменить самооценку?
18. Возрастные особенности самооценки.
 19. Что передаётся по наследству 	
А) Темперамент
Б) Характер
В) Способности
Г) ?
20. Какая тема запомнилась больше. Почему?

