Тестовые задания по физической культуре для учащихся 7 классов

1. Комплекс «Готов к труду и обороне было введено в СССР?
а)  в 1938 году; 
б)  в 1936;
в)  в 1931 году.

2. В каком году в СССР был создан Олимпийский комитет?

а)  в 1955 году;                                                                                                                                                    б)  в 1954 году;

в)  в 1951 году.   

3.  Впервые за многие десятилетия спортсмены СССР появились на Олимпийских играх в 1952 году, в какой стране?
а)  Англия;
б)  Финляндия;
в)  Чехия.

4.  Первая чемпионка в истории советского олимпийского движения? 
а)  Л. Егорова;
б)  Н. Пономарёва (Ромашкова);
в)  Ю. Чепалова.

5.  В каком году состоялись VII зимние Олимпийские игры?
а)  в 1956 году;
б)  в 1962 году;
в)  в 1954 году.

6.  В какой стране зародился баскетбол?
а)  в Великобритания;	                                                                                                                                               б)  в России;
     в)  в США.

7.  Где зародился волейбол?
а) в России;
б)  в США;
в)  в Дании.

8. В каком веке зародилось плавание – как вид спорта?
а)  XV;
б)  XII;
в)  XIV. 

9.  Где проходили XXII  Олимпийские игры?
а) в Вене;
б) в Стокгольме;
в) в Москве.

10.  Талисманом XXII Олимпийских игр стал?
а)  пантера;
б)  медвежонок;
в)  волчонок.

11. Последовательность опорного прыжка ?
а)  Разбег, отталкивание толчковой ногой и напрыгивание двумя ногами на гимнастический мостик;
б)  Разбег, отталкивание двумя ногами и напрыгивание на гимнастический мостик.

12. Спринтерский бег? 
а)  бег на 6о метров;
б)  бег на 1000 метров;
в)  бег на 2000 метров.

13. С помощью гладкого бега развивают?
а)  силу;
б)  выносливость;
в)  гибкость.

14.  Баскетбольная площадка составляет?
а)  25 х 10;
б)  30 х 15;
в)  28 х 15.

       15. Время игры в баскетбол?
            а)  10 минут;
б)  15 минут;
в)  20 минут.

16. Состав команды в баскетболе?
а)  5;
б)  6.


        17. До скольки очков играют в волейболе?

а)  15; 
б)  25;
в)  21.


18.  Волейбольная площадка составляет?

а)  9 х 8; 
б) 10 х 5;
            в)  6 х 6.


20. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?

а) 5;
б) 10;
в) 6.





                                                                                                                                                                                                                                  


