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Вед:   Если хочешь стать умелым,
                 Сильным, ловким, смелым,
                 Научись любить скакалки,
                 Обручи и палки.
                 Никогда неунывай,
                 В цель мячами попадай.
                 Вот здоровья в чём секрет – 
                 Всем друзьям – физкульт-привет!
          Здравствуйте уважаемые гости. Сегодня мы с вами здесь собрались чтобы посмотреть, оценить и выявить сильнейшую команду по водным видам. И проявят ребята свои умения в «Весёлых стартах». А, сейчас я приглашаю под ваши бурные аплодисменты, наши команды, которые будут бороться за право называться самой сильной, быстрой, умной и плавающей команды.
Поприветствуем команды:
- Команда МБОУ СОШ №1
 (аплодисменты болельщиков)
- Команда МБОУ СОШ №2
 (аплодисменты болельщиков)
- Команда МБОУ СОШ №3
 (аплодисменты болельщиков).
Вед: Дорогие друзья! А, сейчас представляю вам нашего руководителя организатора нашего спортивного праздника.
( слово директору ДООЦ «Комеш су») 

Вед: Дорогие гости, болельщики! Сегодня в соревнованиях принимают участие 3 команды и я предлагаю с ними
 (Представление команд. Капитан называет название команды и девиз).

Вед:    Пусть жюри весь ход сраженья
            Без промашки проследит.
            Кто окажется дружнее
            То того и победит   
И наши соревнования будет судить самое строгое, но справедливое жюри.Предоставляем слово жюри для напутствия.
(Напутственные слова членов жюри)

Вед: Мне кажется с такими болельщиками как у нас сегодня будет «жарко» на наших водных дорожках, и как вы все понимаете первый конкурс уже прошёл – это «представление команд» и работа у судейской коллегии уже началась.
 А у нас следующий самый увлекательная, зажигательная эстафета которая называется «Комбинированная эстафета». 
  (Ведущая объясняет эстафету, которая состоит из10 видов заданий. Каждый участник (или вдвоём, втроём зависит от вида задания) должен проплыть              25 метров выполняя определённое задание.
«Комбинированная эстафета»
1.Проплывание в ластах
2.Проплывание с большим мячом
3.Проплывание биатлон
4.Проплывание с лопатками
5.Проплывание в ластах
6.Проплывание с нырянием за рыбками
7.Проплывание с доской положив на нее пойманные рыбки
8.Проплывание в паре (первый плывет держась за баллон второй взяв первого за ноги и в ластах)
9.Проплывание втроём. «Лягушка-путешественница»: двое участников держатся за два конца палки третий держится двумя руками за середину этой де палки. 


Вед: Вот и закончилась сложная, но увлекательная эстафета. Пока команды набираются сил для следующего состязания мы предоставляем вашему вниманию выступление ребят из секции гиревого спорта.
(Показательные выступления гиревиков).

Вед: пришло время показать свой интеллект и капитанам. Для них у нас есть конкурс-вопросы. А пока капитаны заняты, команды то же будут состязаться в нырянии.

Проводится конкурс капитанов (см. приложение)
Проводится эстафета: «Кто больше соберёт рыбок»

Вед: Пока жюри посчитывает заработанные баллы, я объявляю следующий конкурс которая называется «Поплавок»

 Проводится конкурс «Поплавок».
(Команды по сигналу судьи одновременно принимают положение «поплавка» и держатся на поверхности воды на задержке дыхания. Побеждает та команда, член которой последний вынырнет из воды).

Вед: Члены судейской коллегии у нас не дремлет, бурно обсуждают и подсчитывают итоги, а я объявляю не менее увлекательную и интересную заключительную эстафету «Биатлон».



Проводится эстафета «Биатлон»
(По сигналу судьи первый участник проплывает 25 метров, доплыв до «стрельбища» берёт из корзины мяч (малого D) и выполняет бросок в корзину «стреляет в мишень». Корзина закреплена на стене за бортиком на расстоянии 2м от бортика. Каждый участник бросает мяч до попадания. После попадания судья на дорожке подает сигнал следующему участнику (поднимает руку) и т.д. до последнего.)

Вед: Вот и закончились наши зажигательные «Весёлые старты». Пока жюри подводит окончательные итоги я предлагаю всем участника переодеться и вместе с болельщиками построится для подведения итогов.

 В спортивном зале проводится построение и награждение команд.   
































                                                                                                          Приложение 1

Интеллектуальная викторина.

1. В каком городе прошли последние зимние Олимпийские игры?
- Лондон
- Сочи
- Пекин

2. Самый быстрый стиль плавания?
- Кроль на груди
- Баттерфляй
- Брасс
- Кроль на спине

3. Что означает слово «Баттерфляй» в переводе с английского языка?
- «Бабочка»
- «Летающий»
- «Быстро плавающий»

4. Спортивная игра с мячом на воде называется:
- «Спортивное поло»
- «Водное поло»
- «Поло на воде»
- «Подвижное поло»

5. Какой стиль плавания люди позаимствовали у лягушки?
- Кроль на груди
- Баттерфляй
- Брасс
- Кроль на спине

6. Вид спорта, связанный с выполнением в воде акробатических фигур под музыку, называется:
- Фигурное плавание
- Синхронное плавание
- Акробатическое плавание




