«Веселые старты»
	Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он Дню Рождения нашей любимой «десяточки».  Итак, слово для поздравления предоставляется: ___________________________________________________________________

Ну, а теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют: 
1. команда – 3 «А» класс
2. команда – 3 «Б» класс
3. команда – 3 «В» класс
4. команда – 3 «Г» класс

Представление команд (название, девиз, речевки).

Представление жюри.
Ну и конечно же нам с вами сегодня никак не обойтись без нашего жюри:

1. _____________________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________________

3. _____________________________________________________________________________________

А сейчас напутственные слова участникам соревнований, хотят сказать их одноклассники.
Выступление детей.
Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт-ура! 

В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!

Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование! 

1 эстафета.
“Разминка”.
Добежать с палочкой до противоположной стороны зала, огибая кегли, бегом вернуться обратно, передать палочку следующему. Побеждает та команда, которая первая закончила эстафету и построилась в ровную колону.  (Кегли, палочка)

2 эстафета.
“Пылесос”.
Гимнастической палочкой ведем по полу звездочку до кегли и обратно, передаем следующему. Побеждает та команда, которая первая закончила эстафету и построилась в ровную колону. (гимнастическая палочка, звездочка).

3 эстафета.
“Пронеси, не урони”
Первый участник на ракетке несет кубик до кегли и обратно, передаем следующему. Побеждает та команда, которая первая закончила эстафету и построилась в ровную колону. (ракетка, кубик).   

4 эстафета.
“Передай другому”.
Команды сидят на полу в колоне друг за другом, по сигналу первый участник передает мяч сверху над головой назад, последний участник бежит с мячом до кегли и обратно, садится первым в колоне и также передает мяч сверху над головой. Побеждает та команда, которая первая закончила эстафету и построилась в ровную колону. (Мяч)

5 эстафета.
“Прыгунки”.
Первый участник прыгает на мяче, держась за ручки до кегли, а обратно возвращается с мячом в руках, передает мяч следующему. Побеждает та команда, которая первая закончила эстафету и построилась в ровную колону. (Мяч с ручками)

6 эстафета.
“Самокат”.
Первый участник едет на самокате до кегли и обратно, передаем самокат следующему. Побеждает та команда, которая первая закончила эстафету и построилась в ровную колону. (Самокат). 
 
7 эстафета.
“Конкурс капитанов”.
Каждому капитану необходимо назвать как можно больше видов спорта, капитан который не называет, вид спорта выбывает, побеждает тот капитан, который назовет последним вид спорта.

В этот предпраздничный день желаем всем присутствующим  счастья, здоровья и веселья.
Пока жюри готовится огласить окончательные итоги, вас приветствуют танцевальная группа «Арабеск» со своим подарком.

Подведение итогов.

Награждение команд.
Команды награждаются по номинациям.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
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