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Цель: формирование у детей мотивации  и потребности в здоровом образе жизни;
Задачи: воспитывать общую культуру здоровья;
развивать коммуникативные умения учащихся;
способствовать профилактике гиподинамии.
Оборудование: кегли, мячи, скакалки.
Класс делится на две равные команды, которые играют и соревнуются. Ведёт игру учитель
Учитель. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Для того, чтобы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила игр, быть дисциплинированными, “болеть” за своих товарищей.
Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.

Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет –
Всем друзьям - физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт — помощник! Спорт — здоровье!
Спорт - игра! Физкульт-ура!

В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет —
Вот и весь секрет!

 
1   «Бег змейкой» 
Каждый член команды должен пробежать змейкой между расставленными кеглями 

2 «Меткий стрелок»
Задание: броски мяча в корзину. Какая команда забросит  больше мячей?

3 «Кузнечики»  
Задача: чья команда, прыгая с места, упрыгает дальше. Прыгают поочерёдно – один прыгнул, по пяткам ставится к\флажок, второй прыгает с флажка,  и так вся команда.
4.  «Вызов номеров»
И.п.- в колонну по одному
Инвентарь: 1 п\флажок
Задача: рассчитаться по порядку и запомнить свои номера. Судья называет любой  номер от 1 до 7. Названный номер должен выбежать из строя, обежать флажок ( 10 метров) и занять своё место в строю.
5.  «Передал- садись»
И.п.- в колонну по одному.
Инвентарь: 1 в\мяч
Задача: по команде «Начали!»  - капитан кидает мяч своему первому игроку, тот ловит мяч двумя руками и сразу возвращает его капитану, а сам приседает. Капитан кидает мяч второму игроку и т.д. Когда последний игрок вернёт мяч капитану, тот должен поймать его, поднять мяч вверх и крикнуть «Есть!». Команда может встать.
Если кто-то не успел поймать мяч, то должен его поднять, затем игра продолжится.
6  Игра "Паровозик".
Участники становятся в колонну друг за другом, руки кладут на плечи впередистоящему. Первый человек выполняет роль "локомотива" и движется он по маршруту, остальные члены команды выполняют роль вагончиков и движутся вслед за "локомотивом", стараясь во время движения не расцепиться. 
7 Эстафета. По сигналу, первый участник команды бежит до флажка и обратно, передает эстафету следующему участнику. Победит тот, кто, первым достигнет финишной черты. 
8 «Передача мяча» Вы все стоите на своих местах и держите руки над головой. Нужно по очереди передать мяч над головой в конец команды, победит та команда, которая быстрее передаст мяч.

9 "Прыжки на скакалке"
Подведение итогов. 
Успех друзья не сразу нам дается
Он требует и воли и труда
Победы в спорте только тот добьется,
Кто не сдается и не зазнается,
Кто тренируется всегда.


Награждение команд грамотами.


