Методическая разработка
[bookmark: _GoBack]«Школьный  туристский слёт» 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
-развитие и широкая пропаганда массового школьного туризма, здорового образа жизни;
-практическое приобретение туристских умений и навыков;
-выявление сильнейших команд.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:
Школьный туристский слёт проводится _9_ сентября. Место проведения – ст. Ириновка, Всеволожский район
Начало турслета в       11.00     часов

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: школьники 5-11 классов
УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В ТУРСЛЁТЕ.
К участию в спортивных состязаниях допускаются учащиеся, по состоянию здоровья, допущенные к занятиям по физической культуре.
Участники обязаны иметь:
личное снаряжение: спортивная одежда и обувь в соответствии с погодными условиями, штормовка или куртка с длинным рукавом, головной убор, накидка от дождя, ручка или карандаш, планшет, булавка, матерчатые хозяйственные перчатки.
групповое снаряжение: компас, часы, аптечка, клеёнка для организации обеда, спички, продукты питания на команду, тент от дождя.
Команда должна участвовать во всех видах соревнований, ответственность за команду во время соревнований несёт классный руководитель.
СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ.
Главный судья соревнований –
Начальник трассы –
Главный секретарь соревнований –
Судьи на этапах –
Соревнования носят обучающий характер, поэтому итогов подводиться не будет
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Этапы:
1. Переправа через болото по кочкам.
2. Траверс склона.
3. Медицина, - 
4. Разжигание костра.
5. Установка палатки (8-11 классы)
6. Вязка узлов.
7. Конкурс бутербродов.
8. Крокодил
9. Флажковая азбука
10. Знаки аварийной сигнализации
11. Складывание мозаики из кусочков  карты
12. Кросс
13. Гусеница
14. Суперпрыжок
Описание этапов
1 этап «Суперпрыжок».
Весь класс по очереди выполняют прыжок в длину с места. Первый участник выполняет прыжок с линии старта, второй участник выполняет прыжок с точки приземления (устанавливается по линии пяток прыгавшего участника) первого спортсмена, третий участник совершает прыжок с точки приземления второго участника и т.д. Победитель определяется по наибольшему расстоянию от линии старта до последней точки приземления 
Инвентарь: рулетка
2 этап «Осенний бутерброд».
Команда в полевых условиях из приготовленных заранее продуктов (ингредиенты можно оговорить заранее) готовит бутерброд. На приготовление бутерброда отводится контрольное время. 
Оцениваются: вкусовые качества, оригинальность в сочетании продуктов, подача и оформление бутерброда, название.
3 этап «Кочки» 
Переправиться по кочкам с одного берега на другой, не наступая ногами на землю. При попадании на землю участник возвращается на начало этапа и проходит его повторно. 
Инвентарь: круглые плашки, напиленные от сушины
4 этап «Разжигание костра»
 Команда за определенное время из приготовленных командой дров разжигает костер без использования горючих смесей и материалов, бумаги и бересты. Пламя костра должно пережечь нить над костром. 
Инентарь: нитка, спички, колышки
5 этап «Медицина» 
Команда оказывает первую доврачебную помощь условно пострадавшему . Характер травмы определяется заранее. Оценивается последовательность выполнения мероприятий по оказанию помощи, правильность наложения повязки,а так же гуманное отношение к пострадавшему.
Инвентарь: на команду по  5 бинтов
6 этап «Флажковая азбука (флажный семафор)»
Участвует вся команда. От команды выделяется 1 человек, который с помощью флажковой азбуки будет передавать текст сообщения. Команда стоит на расстоянии 10 метров. Флажковую азбуку лучше выдать командам заранее. 
Инвентарь: распечатанная флажковая азбука (16 штук)
7 этап «Бивак» / «Палатка»/
Участвует вся команда. Задача участников – установить палатку в соответствии со всеми правилами. Когда устранены все недочеты дается команда: «Палатку собрать», палатка собирается. Лучше использовать палатку старого образца.
Инвентарь: палатка  2 шт.
 8 этап «Гусеница»
Проверяется дружба и сплоченность команды. Участники выстраиваются в шеренгу, связывают рядом стоящие ноги веревками за щиколотку. необходимо преодолеть препятствия, натянутые определенным образом с помощью веревок, не задев заданных препятствий.
Инвентарь: веревки(8-10мм)- 40-50см. 20шт.
9 этап «Путонка»
Участвует вся команда. необходимо всем участникам преодолеть препятствие, созданное с помощью натянутых веревок. С помощью карабина участники попарно прикрепляются к ведущей веревке. Пары выпускаются поочередно через 30 сек. Команда отправляется на следующий этап по завершении прохождения полосы последней парой. 
Веревки (20-30 метров)-3шт, карабины
10 этап «Узлы»
Участвует вся команда. Задача  команды – завязать за 5 минут 5 предложенных узлов (техника вязания узлов дается заранее). Фиксируется количество правильно завязанных узлов.
Инвентарь: веревка 6мм-20 шт.
11 этап «Знаки аварийной сигнализации»
Участвует вся команда. Команде заранее на 5 минут даётся изучить и запомнить все представленные знаки сигнализации. Далее подсказку забирают и с помощи подручных средств, а собственных тел участники должны выложить знаки, которые их попросил судья, так что -бы знак был виден с самолета. 
Инвентарь: распечатанные 14шт.
 12 этап «Спуск коромыслом»
Участвует вся команда. Команде необходимо спуститься с крутого склона используя веревку. Веревка накидывается на плечи и обводиться по руке как коромысло. Спуск производиться строго в рукавицах.
Инвентарь: рукавицы рабочие – 6 пар, веревка (2шт)
13 этап «Мозаика»
Участвует вся команда. Команде заранее показывают несколько карт, которые в дальнейшем им придется собрать в виде мозаики за определенное количество времени
Инвентарь: карты-6штук
14 этап «Крокодил»
От команды выделяется по одному человеку. Он получает список из 10 слов, которые жестами будет показывать своей команде. Все остальные участники отходят на 20 метров и пытаются отгадать слова. На выполнение задания отводится 10 минут. По окончании времени команда сдает свои отгаданные слова судье
Инвентарь: бумага, карандаши командам.



