Тақырыбы: Шынықсаншымырболарсың
Мақсаты :Балаларғаспорттыққұралдардытаныстыру, көңілкүйлерінкөтеру, төзімділікке баулу, қабілетін, ептілігін, шапшаңдығындамыту.Ұлттықойындарғадегенсүйіспеншіліктерінояту, достықсезімгетәрбиелеу, жеңіскежетсемдегенталпыныстарынқалыптастыру. 
-Құрметтіұстаздар, оқушылар! Бүгінгі «Шынықсаншымырболарсың» сайысқақошкелдініздерБүгінгісайсқақатысатындар 1- шісыныптарарасындаөтіледі. ЭстафеталықойындарғатөрттоптарқатысадыОлармыналар1 Сұңқар тобы 
2 Тұлпар тобы 
Жүргізуші: 
Қане, қане, жарысуды,
Айналдырып әдетке.
Денеміздішынықтыру,
Денсаулыққақажетпе?
Жүргізуші:
Эй, команды смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите.
Жүргізуші: Құрметтісайыскерлер, сіздергесәт – сапар!
Жүргізуші: Сайысымыздыңекіншікезеңінекөшсек
1 Топпенжарыс «Қаражорға би» Топтағыекі бала терісқарапбилиді ,ортасында шар боладышардыжергетүсірсеойынаншыяғады. 2 кезеңҚыздарғаарналғанжарыскезең «Соқыртекежарыс» 5 секунт
Жүргізуші: Құрметтіәділқазыларалқасыбіріншікезеңніңбағаларынкөрсетулеріңіздісұраймыз.
(бағаларыкөрсетіліп, есептелінеді)
Жүргізуші: Екіншікезеңніңбағаларынкөрсетіпжіберсеңіздер
(екіншікезеңніңбағаларыкөрсетіліп, есептелінеді)
Жүргізуші: Бұлойынқыздарғаарналған. Көздіжұмыптұрып , аққағазғаүшбұрыш, төртбұрыш, дөңгелексуреттерінсалады 3 кезең Ер балдарғаарналғанойын.«Кімнінкүшікөп.»
Бұлойынұлбалаларғаарналғанойын. Гантелдіоңреткөтеру. 5 секу 4 кезеңТоппенжарысДөңгелектертасу. 10 сикунт.
5 кезең Ер балдарғаарналғанойын.«Көтермекойын.» Ойын «Көтермек» Шарты: Ортағаекі бала шығады.Бір-бірлерінеарқаларынтірептұрып, қолдарыншыңтақтастырады .Жүргізушінінбелгісіненкйінжерденқайсысыбұрынекіншісікөтеріпалса , солұтқанболыпесептеледі. Женіскежеткен бала ортадақалып , келесібаламенсайысқатүседі. Соңғыжеңімпазанықталғанша ,ойыносылайжалғасабереді
6 кезеңҚыздарғаарналғанжарыс .«Оқтау..»
Шартыәртоптағықыздарнанды тез жазады.5 секунта 10- нанажазукерек.
7 кезең.«Секіртпеменжүгіру»
Топ оқушыларытөрешініңбелгісібойыншасекіртпеменжүгіреді.Белгіленгенжергежүгіріпбарып,кейінқайтады.Келесіойыншығабереді.Ойындыбіріншіаяқтаған топ жеңімпазболады.

8 кезең.«Шығыршық тасы»
Төрешінің белгісі бойынша топ басшысы шығыршықпен белгіленген жерге топ мүшелерін біртіндеп тасып,кейін қайтады.Соңғы ойыншыны апарып,барлығын бірдей алып келеді.
9.«Кім жылдам»
Төрешініңбелгісібойыншабелгіленгенжергедоптыжергеұрыпбарып,қайтарындажүгіріпкеледі. Доптыкелесіойыншығабереді. Ойыносылайжалғасып,біріншікелген команда жеңімпазболады.
10.«Жұптасқан ұстаушылар»
Төрешініңбелгісіарқылы топ мүшелеріекеуденжұптасыпбелгіленгенжергежүгіріпбарып,кейінқайтады.
11.«Қаппен жүгіру»
Төрешініңбелгісіарқылықаптыкиіпалып,белгіленгенжергесекіріпбарып,кейінқайтады.Қаптышешіпкелесіойыншығабереді.Біріншіаяқтаған топ жеңімпазболады.
12.«Арқан тарту»
Команда мұшелерітүгеларқантартуғашығады.Белгіленгенжергеқарсылас команда мүшелерінтартыпкеледі.Командаларбір-біріментүгеларқанментартысады.
ІІІ. Қорытындыбөлім.
Өнергебиіксеніңіз,
Думанғақызықкеліңіз.
Әділқазы ел сенген,
Өнергебағаберіңіз!
Құрметтіқауым! Сөзкезегіәділқазыларалқасында (әділқазыларсайыстыңшарттарыбойыншақорытындышығарып, жеңімпаздардыжариялайотырып, марапаттайды).
Уа, халқым, назараударденсаулыққа!
Өмірдебақыттысыңденіңсауда.
Денсаулықтереңбақытдегенсөзді
Ұрысайтқанұлы Абай атамыз да – дейотырып, барлығыңызғадендеріңізсауболсын, дегентілекпенсайысымыздыаяқтаймыз.








                                                  Алматы облысы
Еңбекшіқазақ ауданы
Екпінді ауылы
Екпінді орталау мектебі
коммуналдық мемлекеттік мекемесі



Бекітемін _____________
Мектеп директоры
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