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Пояснительная записка.

Интегрированный урок,  « Влияние условий Севера на здоровье человека»,  целесообразно проводить в 8 классе после изучения географии Архангельской области, анатомии человека  ( региональный компонент).

 Урок   запланирован  в  рамках  технологии проблемного обучения, с использованием ИКТ.
Этапы урока.
1. Мотивация. Создание проблемной ситуации. (Практическая работа).
2. Выдвижение гипотез.
3. Исследование (теоретическое), изучение нового материала.
5. Обработка информации (выделение значимой информации, подтверждение или опровержение высказанных ранее гипотез).
6. Подведение итогов урока. Вариант(ы) решения проблемы.
Цели  урока: 

Образовательные:

· познакомиться с понятиями

                          - « синдром географической широты»

                          - « синдром полярного напряжения».

· научиться определять биологический возраст.

Развивающие:

· развить понимание  взаимосвязи  между географической широтой и                      здоровьем человека, живущего в условиях Севера;

· совершенствование  умений  высказывать свою точку зрения.

Воспитательные:

· формирование экологического воспитания;

· обратить внимание на множество традиционных лечебных и профилактических обрядов на Русском Севере;

· обратиться к традициям питания на Русском Севере.

ДСО           

1. Компьютер, проектор.

   (Презентация « Влияние условий  Севера на здоровье человека). 

2.Тексты практической работы.  Секундомер,  тонометр, линейка.

3. Карточки с практической работой.

Тема урока « Влияние условий Севера на здоровье человека»
Ход урока:

1. Мотивация. Создание проблемной ситуации. (Практическая работа).
 Вопрос: Сколько вам лет?
А вы знаете, что есть возраст биологический, фактический и психический. (слайд 1)

( психический возраст- это на сколько лет ощущает себя человек и как он воспринимает окружающий мир; фактический - это дата рождения). Нас интересует биологический возраст.

Биологический возраст- это соответствие физиологических процессов , происходящих в организме к фактическому возрасту. Давайте определим свой биологический возраст. (слайд 2)
(слайд 3)
 Практическая работа « Определение биологического возраста человека» 

 ( см. приложение 1)

Вопросы: 1. У кого биологический возраст соответствует фактическому?

                   2. У кого больше?

                   3. У кого меньше? 

Сегодня  мы постараемся ответить на вопрос:
 « Почему же у большинства биологический возраст не соответствует фактическому?» ( проблемный вопрос)

Ведь тема нашего урока « Влияние условий Севера на здоровье человека» (слайд 4)
Цель урока: 1. Показать тесную взаимосвязь между географической широтой и 
                         здоровьем человека.

                       2. Познакомиться с понятиями: « синдром географической широты»

                         и « синдром полярного напряжения» . (слайд 5)
 Понятие « Синдрома географической широты»  (слайд 6)
Учеными доказано, что существует  взаимосвязь между географической широтой и здоровьем людей , живущих в той или иной части Земли. Эта взаимосвязь получила название « Синдром географической широты»  ( записать определение) 

СГШ влияет на наше здоровье, может сказаться на течение болезней. Так по мере удаления от экватора интенсивно растет смертность вообще и количество заболеваний в частности. Больше проявляется болезней органов кровообращения. Зато уменьшается детская смертность, количество инфекционных и паразитических заболеваний. Показатели  гипертонии, алкоголизма, самоубийств также возрастают по мере продвижения на Север. 

2. Выдвижение гипотез.
Вопрос:- Как вы думаете, что может влиять на здоровье человека, проживающего 

             на Севере? ( факторы окружающей среды)
             - Какие факторы окружающей среды являются наиболее значимыми для        
               на здоровье человека
Давайте определим основные факторы окружающей среды, которые оказывают отрицательное влияние? 
Факторы среды. Среди факторов окружающей среды, отрицательно влияющих на организм человека в условиях Севера, имеются такие, от которых он может себя оградить( например, холод) и от которых пока защититься невозможно ( например, колебание геомагнитного и электрического полей, атмосферное давление).

Также для Севера специфичны ритмы светового и сезонного режимов. Они характеризируются непрерывным солнечным освещением в период полярного дня и длительным его отсутствием в период полярной ночи. С увеличением широты местности уменьшается количество суток с обычным чередованием дня и ночи, что вызывает напряжение физиологических и обменных процессов у человека из- за отрицательного воздействия на суточную ритмику организма. Выделяют 3 внешних фактора Севера, оказывающих влияние  на организм человека:

 1) резкие перепады температур,

2) резкие перепады давления,

 3) влияние магнитного поля Земли.

4) фотопериодизм (слайд 7)
Фотопериодизм- это реакция организмов на свет основано не просто на количестве получаемого света, а на чередовании в течении суток периодов света и темноты определенной длительностью ( организмы способны измерять время, т.е. обладают биологическими часами) .
3. Исследование ( теоретическое), изучение нового материала.
Влияние условий севера на системы органов.
Вопрос: -  На какие системы органов могут повлиять эти факторы?  

                 ( перечисляют системы органов) (слайд 8)
Более подробно остановимся на: - кровеносной системе,

                                                         - дыхательной системе,

                                                         - пищеварительной системе,

                                                         -  обмен веществ. (слайд 9)
Кровеносная система.

А) Строение.? ( сердце, кровеносные сосуды) (слайд 10)
Б) Функции?( - доставляет кислород и пит. вещества в ткани;

                       - удаление углекислого газа;

                       - защитная функция( иммунитете);

                       - терморегуляция)  (слайд 11)
В) Болезни кровеносной системы? ( - гипертония;

                                                              - аритмия;

                                                              - стенокардия;

                                                              - коронарная недостаточность;

                                                              - анемия) (слайд 12)
Г) Адаптация. В результате длительного проживания на Севере ( 10 лет и более), устанавливается - брадикардия( урежение пульса менее 60 ударов в минуту),

                            - повышается артериальное давление,

                           - дефекты иммунной системы,

                           - анемия
А также среди детей- северян отмечено отставание иммунной системы на 3-5 лет 

Д) Рекомендации: 

    1. Выезд в более солнечные районы.

    2. Отказ от физической нагрузки.

    3. Прием иммунностимуляторов.

    4. Закаливание.

    5.Есть больше растительной пищи.

    6. Отказ от курения и алкоголя. (слайд 13)
Дыхательная система.

А) Строение? ( легкие, дыхательные пути) (слайд 14)
Б) Функции? ( газообмен. Выделение СО2 и воды) (слайд 15)
В) Болезни ? ( - простудные заболевания;

                        - бронхит:

                        - пневмония; плеврит, ларингит, трахеит) (слайд 16)
Г) Адаптация. Патология органов дыхания в Архангельской области является краевой. Уровень заболеваемости в 2-2,5 раза выше, чем в других благоприятных климатических зонах. Особенностью течения заболеваний органов дыхания в северных районах является склонность к стертому или затяжному течению, быстрый переход в хроническую форму и большое число осложнений.
Г) Рекомендации:
    1. Дыхательная гимнастика.
    2. Пение.

    3. Контролируемая двигательная нагрузка.

    4. Проветривание помещений, влажная уборка.

    5. Закаливание. (слайд 17)
Пищеварительная система.

А) Строение? ( ЖКТ и Пищеварительные железы) (слайд 18)
Б)  Функции? ( обеспечение энергией организма, секреторная.  Двигательная и всасывательная). (слайд 19)
В) Болезни?   ( - гастрит;

                        - язва желудка и 12- ти перстной кишки;

                        - кариес). (слайд 20)
Г) Адаптация. Энергия выделяется в виде тепла, идет повышение метоболизации жиров и углеводов. При этом из- за изменений углеводного обмена. Приема жирной пищи, повышенной теплопродукции  большую нагрузку несет печень. У северян под воздействием  на твердые ткани зубов неблагоприятных факторов внешней среды уменьшается сопротивляемость зубов к кариесу. 
Обмен веществ.

А) Виды обмена  (углеводный, белковый, жировой, водный, обмен минеральных веществ). (слайд 21)
Растет потребность к жирной пище, жирорастворимых витаминах  А и Е. Энергетический обмен переключается с углеводного на жировой. 

Д) Рекомендации:

     1. Разнообразное питание.

     2. Прием витаминов.

     3. Безжировые диеты.

     4. Контроль за состоянием зубов( обращение к стоматологу 1 раз в полгода. (слайд 22)
Сообщение  учащегося « Традиционное питание жителей Севера»

 « Синдром полярного напряжения».
Для того, чтобы человеку адаптироваться к условиям Севера, необходимо перестройка всех видов обмена веществ, изменений нейро-гуморальных механизмов регуляции и приспособлением всех систем органов, которое связано с некоторыми приспособительными изменениями. Так вот эта совокупность реакций организма при адаптации к условиям Севера получила название « синдрома полярного напряжения» (слайд 23)
Сообщение учащегося « Как лечили на Севере»
5. Обработка информации (выделение значимой информации, подтверждение или опровержение высказанных ранее гипотез).
Вывод. Возвращение к проблемному вопросу:  « Почему же у большинства биологический возраст не соответствует фактическому?» ( обсуждение)
6. Подведение итогов урока. Вариант(ы) решения проблемы.


 1) На состояние здоровья жителей Севера влияет  географическое положение         территории.

2) Надо вести здоровый образ жизни,  исходя из условий севера, и постараться придерживаться тех рекомендаций, о которых мы сегодня говорили, а так же тех традиций жителей Севера, связанных с питанием, лечением и образом жизни наших предков.
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«Onpen(memle 6HONOrHYecKoro BO3pacTa YeJi0BEKa»

Ilent 3aMATHH: ONpefieAMTh OHONOTMYECKHMH BO3PaCT C NOMOUIBI0 METOIMMKH

MennuuHCcKOro reportoorayeckoro uenrpa «APC BUTE».
OGopynoBanre: CEKYHIOMED, TOHOMETD, THHEHKA.

FBuonozuseckuit gospacm, xak ormedaer H.A. Aramkansn (1997), sro crenesn
COOTBETCTBHS OHONOIHYECKOro CraTyca NaHHOIO JHHA HEKOTOPOMY THIMYHOMY It €ro
POBECHHKOB YPOBHIO B MacuITabe jaHHOM nomynsuud. OnpenencxHue 6HOAOTHYSCKOT0 BO3pacTa
— CIIOXKHBIM BONPOC, NANEKO HE M3YYCHHBIA B aCMEeKTe OLEHKU 3MOPOBBS, KOTHA CIEHyeT
YUYHTBIBATE BCE KATCrOpHH — TEJIECHOr0, MNCHXUWYECKOrO H COLHAIBHOIO Gnarcnonyqnx

YesioBeKa.
MeroasKa NpoBeXeHHS.
1. OrBeThTe HA BONPOCH! aHKETHI nO camooyenxe 30oposea (CO3).
Tabmiua AHKeTa 10 CaMOOLEHKE 310POBbS

Bonpocst

HET

1. Becnoxosr nu Bac 6onH B cepaue?

2. Banger nu Ha Baine caMOYyBCTBHE NepeMeHa morost?

3. Curraere 14 BbL, UTO 32 [TOCJIE/THEE BpEMs Baily TNPHUBLIYKH, OTHOLICHHE K
JKU3HA CHJIBHO H3MEHUWINCH

4. BeciokosT 1M Bac TOJIOBHEIE Gonu?

5. BEIBAIOT /M y Bac roJIOBOKPYKEHHA?

6. BBIBaCT 1M TAK, UTO BRI TPYIHO 3aChINaeTe, MPOCHITACTECh CPEAM HOUM,
HCIBITHIBAETE CHCTEMATHYECKOE HEAOCHIIAHHE?

7. CuHTaeTe JH BHI, YTO COCPEOTOMHTLCA cefiuac BAM CTANO TPYAHEE, 4eM
paHbie?

8. Ormeuaete v BB ocnabnerue naMaTu?

9. Omymaete IH Bbl OHEMEHHE HITH NOKAIBIBAHHE, “HOJI3aHbE Mypanex™?

10. CunraeTe i Bbl, YTO B NOCJICAHAE FOALL Y BAaC YXYIIHIIOCH 3penne?

11, Cuuraere JH BB, 4TO B IIOCAEAHHE FOJH Y BAC YXYULIAJICH CIIYX?

12. BecoKosAT M Bac IfyM HJTH 380H B yINax?

13. EcThb 11 y BaC BAPHKO3HOE PacIIHPEHHE BEH Ha Horax?

14, Becniokost ym Bac Gonu B cycraBax?

15. BecriokosT i Bac 6011 8 061aCTH NOACHULIBI?

16. OtMeuaeTe 1M BEI APOXAHME PYK, HAIBIER?

17. BecloKoOAT Ji Bac 3amnophi?

18. BecniokosT 11 Bac 60mH B 061acTH neyeHH?

19. BecnoKOAT 1M Bac YacThie 3aJ10KCHHS B HOCY, HACMOPK, Kailens?

20. BrIBaIOT td Y Bac OTEKH Ha Horax?

21. IlpuxoauTca NM BaM OTKa3aThCd OT HEKOTOPHIX OMIOA H3 OMaccHHS
[IOBPEAUTE 310POBbIO?

22, BHIBAIOT JIH y BAC OAKIIKE, YYAHEHHOE CepALeOHEHHE pY Xonp6e?

23. OrMevaeTe 1M BB OBICTPYIO YTOMIIAEMOCTH?

24. BeclIOKOHT 7 Bac HEMPHUATHBIH BKYC BO pTy?

25. OTmeyaere JTH BEI 386K0CTh KOHEUHOCTEH MIIM CIIA3Mb! MBINU PYK W HOT?

OtleHKa pe3y bTaToB:

oteeTel «JJA» cuuraioTcs HeOnmaronpusTHeIMH. CocdnTaiite HX M ONPENEHHTE, KakoMy Oanmy
COOTBETCTBYET 3TO KOJIMUECTBO 0TBeTOB: OT O 10 5 oTBeTOB «JlA» — 4 Gawra; o1 6 o 10 — 5

Ganos; ot 11 g0 15 — 8 6aynos; ot 16 ao 20 — 12 6amnos; or 21 go 25 — 16 dawios.
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Bnoxaute (Hernyboko, OObIYHBIM 00pa3oM), BBUIOXHHTE N0 KOHLA H 3aJepXHTE
JIbIXaHHE HACKOJIbKO BO3MOXHO. OTMETBTE BpeMs 3aJ€PXKKH IbIXaHHS B CEKyHIax: MeHee 16 ¢
— 13 6amnos; ot 16 go 20—9 6amwos; To 21 K0 25—6 6annos; ot 26 x0 30 ¢ — 4 6aya; Gonee
30 — 2 6awia. Y4HTHIBAETCS HAWTYYIIHH PE3yIbTAT B3 TPEX MOMEITOK C HHTEPBATIOM B 5 MHHYT.

3. BrinonHuTe TECT Ha COCTOSIHAE BeCcTHOYIspHOro annaparta (CB).

CHumuTe 06YBb C JIEBOH HOrH, BCTAaHbTE Ha Hee H NOJHHMHATE MpaBylo Hory. Pyku
JIEpXXHTE 10 [IBaM, IUIOTHO NPHXATRIMH K TYJIOBHINY, WHaye GyaeT HenpaBRIIBHEIH pe3ynbTar.
3akpoiiTe riasa H C IOMOINBIO CEKYHIOMEpa OTMETHTE, CKOJBKO BPEMEHH BhI CMOXETE
NPOCTOSTH B TaKoi mose. IToBTOpHTE MONKITKY TPH pasa M BO3LMHTE JIyHIIHI pe3yIbTaT: MEHee
5 c¢—11 6amnos; ot 6 xo 10— 8; ot 11 x50 20 — 6; ot 21 o 40 — 4 6ayna; Gosnee 40 ¢ — 3 Gawa.

4. BEIIONHHTE TECT HA 6HuManue u 6bicmpomy nepepabomku ungopmayuu.

Heobxonumo 3a4epkHyTh LHOPH OXHY 3a Jpyroi, 6es mpomyckos (1, 2, 3 ...). C
MOMOIIBIO CEKYHIOMEpa OTMEThTE BpeMsl, KOTOpoe BaM Ui 3TOro noHanobunocs. Menee 26 ¢ —
3 6aina; ot 26 mo 30 ¢ — 5 6aywos; ot 31 10 36 ¢ — 6 Gawios; ot 36 1o 45 ¢ — 8 6awios; Gonee
45 ¢ — 11 6amros.

5 14 12 23 2
16 25 7 24 13
11 3 20 4 18
8 10 19 22 1
21 15 9 17 6

5. BEINOHHTE TECT HAa BO3PACTHBIE H3MEHEHHS 3PEHHA.

Bo3zsMuTe m060it TekCT ¢ 0OBMHBIM IIPHGTOM H NPHUOIHIKAITE €ro K JHMIY IO TeX Mop,
noka GYKBBEI He HAYHYT pacIUIbIBaTECS. [TooyepeHO 3aKphIBas NpaBblli U JEBBIH I1a3, HaHIHTE
Ty TOUYKY, B KOTOPOH TEKCT BHJEH elne aGCONIOTHO 9ETKO, HO CTOMT €ro MPHABHHYTH - M OH
paciuibiBaeTcs. M3aMepbTe paccTOsSHHE OT I/iasa QO TEKCTa UM NPAaBOro H JIEBOro ria3a u
BO3bMHTE HAMMEHBIIYIO M3 1udp. Eciu BeI HOCHTE OUKH, BHIIONHHTE 3ajaHHE B OYKax. Menee
20 cMm — 2 6anna; ot 21 10 40 cMm — 5 6amwios; ot 41 1o 60 cM - 7 6awios; or 61 go 100 cm —
10 6asios; Gonee 100 cm — 13 Gawnos.

6. OueHHTE CBOE apmepuanbHoe Oagnenue.
- ecnu OoOBIMHOE JUIS BAac BepxHee NaBiieHHe He Gombuie 140, a HuwxkHee He Gompme 90, k
HabpaHHBIM BaMH 6asuiaM no6asbTe 4;
- eciu o6bruHOE M Bac Aasnenue He Gompime 140/90, HO HHOTrAA MOMHMMAETCS BBOLE 3THX
uudp, K HabpaHHBIM BamH Gasiam nob6asbTe 8;
- ecnu oObIYHOE IS Bac BepxHee AaBiieHue Bbuue 140, a HixHee Bhime 90, HO Bce Xe He
BBIXOJMT 3a rpaHuE! 160/100, x HabpaHHbM Bamu Gasiam gobaesTe 12;
- ecnu Bame oObIYHOE, pabodee BepxHee NamineHue Bbmie 160, a Hmkuee Gomsure 100, k
HabpaHHBIM BaMH 6awiam no6aeete 18.

OneHka pe3y/bTaToB. N
Cnoxure Bce 6aUTbi, H HOTYYHTCS HCKOMasi OLEHKa GHOJIOrHYECKOro BO3pacTa.





