                                                                      Ашық сабақ.
Тақырыбы: « Денсаулық – зор байлық»
Мақсаты: 1) Оқушыларды тазалыққа,ұқыптылыққа тәрбиелеу. Денсаулықты шынықтыруға үйрету.
Көрнекілік: Сутеттер,сөзжұмбақ.
1) Ұйымдастыру.
2) Жаңа сабақ.
а) Сөз жұмбақ шешу.
1) Шашты әсемдеу үшін пайданылатын зат.
2) Адамға ең қажетті зат.
3) Ренішті,қуанышты білдіретін мүшенің аты.
4) Тазалықтың кепілі үшін қолданылатын зат.
5) Денені судан құрғататын не?
6)Бас пен денені байланыстырушы.
7) Тынымсыз еңбекшіл.

3) Негізгі бөлім.
Бүгінгі тақырыбымыздың негізі – тазалық.Тазалық бар жерде денсаулық болады. Егер адамның дені сау болса,адам өмірі мәнді де сәнді болады.

4) Суретпен жұмыс.
а) Сурет бойынша адам денсаулығын сақтауды әңгімелеу.
ә) Денені шынықтыру,күту жайлы әңгімелеу.

5) Өлеңдер оқу.
6) Қорытынды.
« Дені саудың жаны сау» мақалын түсіндіре отырып қорытындылау.

                                       Сөз жұмбақ.
       1. Тарақ                                       1.Шаш тарайтын зат.
    2.ауа                                                2.Осымен демаламыз.                  
   3. сөз                                                 3.Сөйлем неден құралады?                                                                                                                                   
     4. сабын                                         4.Көзді ашытады,кірді ашады бұл не?                     
   5. сүлгі                                              5.Беті-қолды немен сүртеді?
6.мойын                                              6.Бас пен дененің бекітуші мүшесі.
[bookmark: _GoBack]        7.қол                                            7.Дене мүшесінің бірі.








  
