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План 
работы по профилактике наркомании 
МБОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа № 5НМР РТ»
на 2015-2016 учебный год
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Провести плановые медосмотры для обучающихся 
	Сентябрь
Апрель
	Бильданова М.Г.

	2.
	Провести беседу на тему: «Дефицит знаний о наркотиках- предпосылки к их распространению»
	Сентябрь
	Тренеры-препод.

	3.
	Переоформить стенд «Мы против наркотиков»
	Сентябрь
Январь
	Илюшина Ю.Р.
Бильданова М.Г.

	4.
	Провести беседу на тему: «Как вести себя с наркоманами».
	Сентябрь
	Бильданова М.Г.

	5.
	 Выпустить санбюллютень на тему: ««Наркотик – источник горя и зла»,  «Что такое наркотики и как          они выглядят»,           «Здоровый образ жизни»
	Октябрь
	Бильданова М.Г.

	6.
	Провести встречи с сотрудниками ОППН   Борисовой Д.Ф. 
Беседа на тему: «О правонарушениях»
	Октябрь
	Исматуллоев Б.Ш.

	7.
	Провести анкетирование среди обучающихся на тему: «Мое отношение к наркотикам».
	Октябрь
	Вострухина Т.Ю.

	8.
	Конкурс рисунков: « Мы против наркотиков».
	Октябрь
	Илюшина Ю.Р.
Тренера-препод.

	9.
	Лекторий для родителей: « Каким образом дети достают наркотики» и алкоголь».
	Октябрь
	Исматуллоев Б.Ш.

	10.
	Провести беседу в группах на тему: «Влияние наркотиков на органы дыхания»».
	Ноябрь
	Бильданова М.Г.

	11
	Провести викторину на тему : «Мир без наркотиков»
	ноябрь
	Илюшина Ю.Р.

	12.
	Провести анкетирование среди обучающихся на тему: «Воздействие табака и алкоголя на организм человека».
	Декабрь
	Бильданова М.Г.

	13.
	Провести беседы на тему: «Влияние наркотиков на сердечно-сосудистую систему».
	Декабрь
	Бильданова М.Г.

	14
	Провести анкетирование среди учащихся на тему «Мое отношение к наркотикам»
	декабрь
	Психолог
Центр  «Веста»

	15.
	Провести встречу с наркологом  Камско-Полянской  горбольницы  Халлиулиной С.Х.
	Декабрь
	Бильданова М.Г.


	16.
	Провести День здоровья (катание на лыжах и санках).
	Январь
	Илюшина Ю.Р.
Тренеры- преподаватели

	17.
	Провести беседы на тему: «Вред курения и алкоголя».
	Январь
	Бильданова М.Г.


	18.
	Провести встречи с сотрудниками ОППН  Борисовой Д.Ф.: «Знакомство с Федеральным законом о наркотических средствах и психотропных веществах».
	Февраль
	Исматуллоев Б.Ш.

	19.
	 Выпустить санбюллютень на тему: «Наркомания».
	Март
	Бильданова М.Г.

	20.
	Провести родительские собрания в группах на тему: Наркомания – что нужно знать каждому»,
 «Досуг детей» ».
	Март
	Тренеры-препод.

	21.
	Провести беседу на тему: «Влияние наркотиков на систему пишеварения».
	Март
	Бильданова М.Г.
.

	22.
	Провести спортивные эстафеты «Папа, мама, я – здоровая семья».
	Май
	Илюшина Ю.Р.
Тренеры-препод.

	23.
	 Провести весенний кросс под девизом:  «Здоровый образ жизни».
	Май
	Илюшина Ю.Р.
Тренеры-препод.

	24.
	Конкурс рисунков на асфальте на тему: «Пусть всегда будет солнце».
	Июнь
	Илюшина Ю.Р. Тренеры-препод.

	25
	Веселые старты 
	июнь
	Илюшина Ю.Р.

	26.
	Организовать летний отдых воспитанников. Туристские походы.
Организация пришкольного  спортивного лагеря

	Июнь
	Габдульбаров Р.М.
Илюшина Ю.Р.
Тренеры-препод.

	27
	Принимать активное участие  в проводимых акция, конкурсах: « Мир против наркотиков»
	В теч.года.
	Вострухина Т.Ю.
Тренеры-преподаватели



Исп. Вострухина Т.Ю.
