Отчет
 о проведении месячника 
«Я выбираю жизнь!»
 в КГУ «Ершовская средняя школа».
    Цель и задачи мероприятий:
-способствование формированию у учащихся устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, потребности в постоянном физическом самосовершенствовании.
-воспитание у детей чувства гордости за спортивные достижения своей школы, своих одноклассников.

   С 1-го по 27-е ноября в школе проходил месячник «Я выбираю жизнь». Данное мероприятие  проводилось в целях противодействия табакокурения, распространения наркомании и СПИДа в молодежной среде, популяризации знаний о здоровом образе жизни и формирования  у учащихся всех возрастов понимания значимости здоровья,  привлечения  к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды культуры здорового образа жизни. В мероприятиях месячника приняли участие школьники 1 – 11 классов. 
С 3 по 15 ноября между учениками 1-7 классов был проведён конкурс рисунков, конкурс «Лучший слоган» и конкурс сочинений и стихов «Подари себе жизнь!». Лучшие работы были отправлены в районный конкурс, в котором ученица 7 класса Анастасия Мигунова, сочинившая стихотворение «Я выбираю жизнь!» заняла 1 место.
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14 по 22ноября прошёл конкурс творческих работ. 
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14 ноября был проведён кинолекторий «Здоровое поколение 21 века» (профилактика наркомании, СПИДа, курения, алкоголизма).
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15 ноября между учениками 5-11 классов были проведены весёлые старты «Быть здоровым очень просто, надо только захотеть!»
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Ученики 7-11 классов во главе с «Улан Басы» Ершовской средней школы Тасбулатовой Фатимой создали видеоролик о ребятах нашей школы, которые ведут здоровый образ жизни, занимаются разными видами спорта, танцами, творчество и художественной самодеятельностью.
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С 17 по 22 ноября в библиотеке была организована выставка «Знай беду в лицо!»
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21 ноября для учеников и учителей нашей школы была проведена сказкотерапия «Машенька и медведь».
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21ноября было проведено родительское собрание на тему «Курс на здоровый образ жизни!».
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22 ноября в начальных классах прошли классные часы  «Здоровье и гигиена труда», в старших классах был организован круглый стол «Здоровый образ жизни - что это значит?» 
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Итогом месячника стало выступление в районном конкурсе агидбригад «Молодёжь за здоровый образ жизни», в котором  ребята заняли 2 место.

В процессе работы в рамках месячника "Я выбираю жизнь" упор делался на позитивную профилактику, поощрялось развитие альтернативных привычек (занятие спортом, активный досуг), которые могут стать барьером, препятствующим поведению, наносящему вред здоровью, и служить альтернативой употребления наркотических веществ. 
Рекомендации:
Деятельность школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся поставлена на хорошем уровне. В 2013-2014 уч. г следует уделять ещё больше внимания просветительской работе по пропаганде здорового образа жизни, активизировать работу ученического самоуправления, классных  самоуправлений для повышения доли участия школьников в формировании своего здоровья, создать творческие группы на уровне классных и общешкольных коллективов, продолжить информационно-консультативную работу для родителей с привлечением врачей-специалистов.
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