




Проект
«ГТО – ПУТЬ К УСПЕХУ!»

















Цель : 
-популяризация ВФСК «ГТО» 
-формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, организации активного отдыха. 
Задачи: 
-проведение мероприятий по продвижению ВФСК «ГТО» в школе; 
-воспитание патриотизма;
-увеличение числа учащихся, учителей и родителей, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
 -пропаганда физической культуры и спорта как основного средства укрепления здоровья     и физического развития детей; 
-проведение спортивных мероприятий, соревнований, творческих конкурсов, направленных на формирование и  пропаганду ЗОЖ. 














Актуальность проекта
Одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой жизненной ситуации. В последнее время этот вопрос всё чаще встает на повестке дня, особенно это касается молодого поколения.
В связи с этим, Министерство спорта России подписало приказ №575 от 08июля 2014г. о государственных требованиях к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях, сегодня на наш взгляд является актуальным и принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физического воспитания и готовности людей, в первую очередь молодого поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет закладываться сейчас фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен статьи основополагающим в единой системе патриотического воспитания молодежи.
Ответственные: Куликова Н.В, Михеев К.В., Жумашкалиев Д.З.
Участники: классные руководители
Срок  реализации:  2015-2016 учебный год.










	№
	Наименование мероприятий
	класс
	Время проведения
	Место проведения
	ответственные

	1
	Оформление  школьного информационного стенда ВФСК «ГТО» 

	
	В течении года
	коридор школы
	Куликова Н.В.

	2
	Организация работы школьных спортивных секций по видам: 
1.Баскетбол (мальчики; девочки); 
2.Волейбол (девушки; мальчики); 
3. Группа ОФП
	
	В течении года
	Спортивные залы
	Куликова Н.В.
Михеев К.В.
Жумашкалиев Д.З.

	3
	Выступление на родительских собраниях по продвижению ВФСК «ГТО»
	
	
	
	Учителя ФК 
Классные руководители

	4
	Проведение тестов ГТО
	2-11
	Сентябрь
Февраль
май
	на уроках физической культуры
	Куликова Н.В.
Михеев К.В.
Жумашкалиев Д.З.

	5
	Конкурс рисунков «Любимый вид спорта»
	2-4
	ноябрь
	коридор школы
	Куликова Н.В.
Классные руководители

	6
	Спортивные соревнования по лёгкой атлетике  «День Бегуна»  
	5-6 
	сентябрь
	Стадион 
	Учителя ФК 
Классные руководители

	7
	Презентация ВФСК «ГТО»
	
	декабрь
	Размещение на школьном сайте
	Куликова Н.В.
Михеев К.В.


	8
	«Баскетбол»
	5-6; 7-8;
9-11
	октябрь
	Спортивные залы
	Куликова Н.В.
Жумашкалиев Д.З.

	9
	«ЗОЖ» спортивное мероприятие 
	2
	ноябрь
	Спортивный зал
	Куликова Н.В
Классные руководители

	10
	Зимний фестиваль «Навстречу рекордам!»
	5-11
	февраль
	Спортивный стадион
	Учителя ФК 
Классные руководители

	11
	«Спортивная семья»
	Учащиеся 2кл. и родители
	март
	Спортивный зал
	Куликова Н.В
Классные руководители

	12
	Веселые старты
«Вперед мальчишки»
	1-2
3-4
	февраль
	Спортивные залы
	Куликова Н.В.
Михеев К.В.


	13
	Организация проведения испытаний ВФСК «ГТО»
	1-11
	Апрель-май
	Спортивные залы Спортивный стадион

	Учителя ФК 
Классные руководители

	14
	Волейбол
	5-6
7-8
9-11
	март
	Спортивные залы
	Учителя ФК 
Классные руководители

	15
	Товарищеская встреча по волейболу
	Учащиеся и команда учителей
	май
	Спортивный зал
	Жумашкалиев Д.З.

	15
	Районная спартакиада учителей
	команда учителей
	февраль
	
	

	16
	Участие в районных соревнованиях
	Учащиеся, 
учителя
	В течении года
	
	

	17
	Беседы «ЗОЖ»
	1-11
	В течении года 
	На классных
часах 
	Классные руководители






Система мониторинга и результативность проекта
После каждой сдачи нормативов результаты будут заноситься принимающими в протоколы, и оформляться ответственными в сводную ведомость. Результаты по желанию участников могут быть опубликованы на сайте школы.
На протяжении многих лет, школа имеет немало хороших результатов в области спорта:
- чемпионы района по баскетболу; 
- призеры  района по волейболу;
- призеры  района по кроссу, легкой атлетике;
- чемпионы района по шашкам и шахматам;
-призеры  соревнований «Президентские состязания»;
- призеры  района по лыжным гонкам и т.д.
Имея большой и положительный опыт работы с учащимися по достижению спортивных результатов, надеемся, что результативность нашего проекта также будет на должном уровне, т.к. задачи проекта реально выполнимы.

