План-конспект
проведения  урока.
Модуль II – Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел IV – Основы здорового образа жизни;
Тема III – Нравственность и здоровье;
Урок 9 – Инфекции, передаваемые половым путём. 
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики инфекций, передаваемых половым путём.
Вид занятия: – теоретическое;
Количество  времени: – 1 час;
Место проведения: – согласно расписанию занятий на день;
Дата: – 
Состав учащихся: – учащиеся 11-х классов;
Цель  урока: – ознакомить учащихся с основными видами инфекций, передаваемых половым путём.  Дать основные рекомендации по профилактике заражений ИППП;
Пособия: - учебник;
План
проведения урока.
	№
п/п
	Запланированные  мероприятия
	Расч.
время
(мин.)
	Время
с начала
провед.
занятий
	Астр.
Время
(час.мин)
нач./кон.
	Примеч.

	1. 
	Проверка присутствия учащихся с отметкой в классном журнале.
	2
	2
	
	

	2. 
	Доведение плана проведения урока учащимся
	1
	3
	
	

	3. 
	Проверка домашнего задания
	17
	20
	
	

	4. 
	Доведение нового учебного материала.
	22
	42
	
	

	5. 
	Подведение итогов урока. Постановка  домашнего задания. Ответы на вопросы учащихся.
	3
	45
	
	


План
доведения нового учебного материала.
Тема: – «Инфекции, передаваемые половым путём. 
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики инфекций, передаваемых половым путём.»; Учебник: – А.Т. Смирнов Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс с.70 –77; Параграф 13, 14;
	№
п/п
	Запланированные  вопросы
	Расч.
время
(мин.)
	Время
с начала
провед.
занятий
	Астрон 
Время
(час.мин)
Нач./кон.
	Примеч. 

	1. 
	Венерические заболевания
	2
	22
	
	

	2. 
	Другие инфекции, передаваемые половым путём
	3
	25
	
	

	3. 
	ВИЧ-инфекция и СПИД 
	3
	28
	
	

	4. 
	Меры профилактики
	3
	31
	
	


Конспект
изложения нового учебного материала.
1. Венерические заболевания.
Венерические заболевания – заболевания передающиеся, преимущественно, половым путём. Это сифилис и гонорея.
Сифилис  – возбудитель бледная трепонема (спирохета), имеющая вид тонкой спиралеобразной нити. Заражение возможно как половым, так и бытовым путём. 
Инкубационный период от 20-ти до 40 дней, реже 10 – 15 дней массированной инфекции, в виде высыпаний.
Первичный период – от появления твёрдого шанкра  до генерализованного высыпания проходит с – 7 недель. Твёрдый шанкр представляет собой эрозию или язву на месте внедрения инфекции.
Вторичный период – длится 3 – 4 года, от первого генерализованного высыпания до появления третичных сифилидов – бугорков и гумм.
Третичный период – возникает на 3 – 4 году после заражения, при отсутствии лечения и длится до конца жизни больного. Отличается наибольшей тяжестью, приводит к неизгладимому обезображивания внешности и часть к смерти
Гонорея  – возбудитель гонококки Нейсера. В подавляющем большинстве случаев передаётся половым путём, значительно реже бытовым способом. Латентный период от 2-х до 5-ти дней. Первые признаки проявления у мужчин резкая боль в мочеиспускательном канале при мочеиспускании. У женщин симптоматика заболевания не явно выражена, протекает вяло и малозаметно. Однако, впоследствии, у всех заболевших, развивается гонорейный уретрит, сопровождающийся частыми позывами и режущей болью при мочеиспускании. Если заболевание не лечить, то поражаются суставы, сердце, головной мозг, репродуктивная сфера. 
Для санитарного контроля, изучения окружающей среды и её влияния на здоровье людей используются методы исследования: – физические, химические, токсикологические, физиологические и другие.
Общая гигиена включает в себя ряд разделов: – коммунальная гигиена, гигиена труда, гигиена детей и подростков, гигиена питания, радиационная гигиена и другие.
Основными правилами гигиены являются:
· Разумное сочетание умственного и физического труда;
· Занятия физической культурой и закаливание;
· Рациональное питание;
· Чередование труда и активного отдыха;
· Полноценный отдых;
2. Другие инфекции, передаваемые половым путём.
Генитальный герпес – язвенные поражения половых органов, возбудителем которого является вирус простого герпеса. Передаётся половым путём, и вызывает язвы и болячки на половых органах и вокруг них в виде высыпаний. Такая сыпь может появляться каждые несколько недель и так же исчезать. Но, при этом вирус в организме остаётся и часто вызывает нерегулярные обострения.
Чем раньше начато лечение заболевания, тем оно эффективнее.
Хламидиоз – заболевание вызывается хламидией, микроорганизмом паразитирующем в половых и мочевыделительных органах. Симптомы проявляются через 1 – 4 недели. У мужчин симптоматика проявления та же что и при заражении гонореей, у женщин протекает незаметно.
Трихомоноз – заболевание вызывается урогенитальной трихомонадой. Заболевание поражает мочеиспускательный канал, влагалище и обнаруживающий себя вагинальными выделениями с неприятным запахом. Является самым распространённым заболеванием, передающимся половым путём. И вот что о трихомонаде говорит доктор медицинских наук, учёный-исследователь Т.Я. Свищёва:
«Многие  больные усиливают этот эффект половыми излишествами, обеспечивающими приток новых паразитов, курением, алкоголем и богатой холестерином или канцерогенами пищей, что ускоряет размножение трихомонад, делает их более злокачественными».  
«Почему от любви болит сердце?
Трихомонады поражают не только сосуды, но и главный орган - сердце. Они со-здают тромб, утолщают и перерождают сердечную ткань, снижают её сократительную способность. В результате во время эмоциональных или физических перегрузок повреждённая стенка сердца не выдерживает и разрывается - инфаркт. Выделяемые паразитами токсические вещества разносятся кровью и отравляют весь организм, поражая нервную систему, лимфатические узлы, печень, поджелудочную железу и так далее. Это ещё больше ослабляет иммунитет, вызывает отмирание тканей, нарушение обмена веществ - в результате возникают сопутствующие заболевания, в том числе рак, сахарный диабет и другие неизлечимые болезни».     
3. ВИЧ-инфекция и СПИД.
ВИЧ-инфекция и СПИД – финальная стадия инфекционного заболевания. вызываемого вирусом иммунодефицита человека, передающегося при половых контактах или с кровью. Заболевание медленно поражает иммунную систему, что приводит организм к гибели от вторичных поражений 
4. Меры профилактики   
Заключаются в ведении здорового образа жизни, соблюдении норм морали и нравственности, в супружеской верности. В школьном возрасте вообще не вести половую жизнь и даже не думать об этом.
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