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Цель: Познакомить родителей с тем, в каком направлении работает группа, показать первые достижения малышей за первые два месяц работы. Пропагандировать здоровый образ жизни.

В небе солнышко светило, мы играли во дворе,
Тучка солнышко закрыла, дождь закапал по земле.

Вдруг, откуда ни возьмись, словно коромысло,

В небе Радуга-Дуга, над землей повисла.

Вот какая красота, всем на удивленье,

семь цветов, как семь чудес, в радуге собрались,

чтобы этой красотой, люди любовались.

Ах ты, Радуга-Дуга ты высока и туга

Вся разноцветная, вот красота,

Вы полюбуйтесь, какие цвета.

Краски дивной красоты, у небесной Радуги.
Семь цветов сложились вместе, словно ноты в дружной песне.

Здесь и солнце в желтом цвете, зелень всех лесов планеты,

Синь небесной глубины и фиолетовые сны.

ПЕСЕНКА О РАДУГЕ.

Здравствуй Радуга-Дуга! Разноцветный мостик,

Здравствуй Радуга-Дуга! Приглашай нас в гости.

Ребята, радуге очень нравиться, что мы о ней сегодня вспомнили. За окошком хмурая осень, сыро, неуютно. А в зале у нас, посмотрите, Радуга играет разноцветными красками.

А давайте сейчас поприветствуем каждый цвет радуги – песенкой звоночков.
ИГРА НА КОЛОКОЛЬЧИКАХ В СОПРОВОЖДЕНИИ МУЗЫКИ.

Ребята, Радуге так понравилась песенка звоночков, что она решила сделать вам подарок.

Посмотрите, какого цвета у меня в руках цветочек?  (Красный)

Красный цвет повышает внутреннюю энергию, прогоняет отрицательные эмоции, лечит боль и согревает. Красный цвет – цвет сильных людей, он олицетворяет настойчивость и волю, бодрость и веселье.

Давайте поиграем с красным цветочком, представьте, что у вы красные цветочки.

Наши красные цветки, распускают лепестки

(плавно поднимают сложенные ладошки вверх)

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет
(качают раскрытыми руками из стороны в сторону)

Наши красные цветки, закрывают лепестки
(Складывают руки  вместе, качают головой, руки кладут под щеку).
Головой качают, тихо засыпают.

Но мы с вами спать не будем, ведь  нас еще ожидает столько сюрпризов. А какое время года, напоминает вам красный цвет? (лето). Почему? (потому, что это теплый цвет).
ТАНЕЦ С БАБОЧКАМИ

Посмотрите, что еще прислала в подарок нам Радуга (показываю белочку). Какого цвета у белочки шубка? (оранжевого)

Оранжевый цвет – помогает человеку почувствовать себя раскрепощенным, свободным. Этот цвет очень яркий, он всегда привлекает внимание и в небольших количествах будит  в нас мысли о радости, веселье и ярком солнышке.

Листики падают, осень пришла (махи руками из стороны в сторону),

Рыжие белочки как у вас дела (повороты с пружинкой)
Мы набрали шишек, для своих детишек (прыжки на месте)

Листьев полное дупло, будет нам зимой тепло (разводят широко руки в стороны, и обхватывают себя).

Листики падают, осень пришла, рыжие белочки как у вас дела(то же).

Вот и осень наступила, вслед за летом, точно в срок, и в садах позолотила каждый маленький листок.

ПЕСЕНКА ПРО ОСЕНЬ

А вот о следующем сюрпризе, я не скажу, а мы все вместе расскажем.

Кто-то, утром не спеша, (ходьба на месте)
надувает желтый шар (дети дуют и разводят руки в стороны)
а как, выпустишь из рук (развести руки в стороны, хлопнуть в ладоши)

Станет вдруг светло вокруг. Что это за шар?  (Солнце) Какого оно цвета? ( Показываю солнышко.)

Желтый цвет полон  оптимизма и радости. По сравнению с оранжевым, он оказывает более мягкое и нежное воздействие на пульс и дыхание. Желтый стимулирует интеллект и общительность. Желтый, привлекает внимание и сигнализирует о чем то новом, необычном, интересном. Это цвет гостеприимства, щедрости, комфорта.

Ребята, посмотрите, у меня в руках листочки. Какого они цвета? Предлагаю поиграть с ними.

ИГРА «МЫ ЛИСТОЧКИ»

А вот следующий сюрприз Радуги похож по цвету на листочки и травку и на яблочко. Какого  цвета сюрприз, вы догадались?  (зеленого)
Показываю  лягушонка.

Зеленый цвет – это цвет природы, обновления и бессмертия. Он вызывает чувство уравновешенности  гармонии, спокойствия и надежды. Помогает рассеивать отрицательные эмоции.

Вот лягушки на дорожке, скачут, вытянувши ножки. Увидали комара, закричали громко ква-а-а! (сидят на корточках, а затем подпрыгивают вверх,  с хлопком).

Как много оттенков зеленого цвета, приносит с собой благодатное лето.
Поляны, луга и древесные кроны, сияют огнем золотисто-зеленым.
В нарядном лесу, и на топком болоте, вы мшистый ковер под ногами найдете.

Вон там изумрудный, а здесь серебристый, оливковый… и непременно пушистый.

Сейчас ребята, мы с вами отправимся по зеленой тропинке на  волшебную полянку, где живут слова.

ИГРА В СЛОВА (по методике Зайцева)

Пока мы с вами были на полянке, набежала тучка.  (Показываю тучку сине-голубого цвета). Какого цвета?

Голубой цвет обладает болеутоляющим свойством. Эффективен,  при воспалительных процессах, при лечении болезней горла и головных болей. Голубой цвет успокаивает душу, противодействует жестокости и грубости.
Синий, стимулирует вдохновение, творчество, веру и преданность. Синий цвет предполагает мягкость, терпение самообладание. Синий - это сила разума и ясность мысли.

Что напоминает вам голубой и синий цвет?   (водичку) А где  живет водичка? (ответы детей).

А сейчас предлагаю вам послушать музыку водички и сказать, что это за водичка? (Дети слушают аудиозапись с музыкой воды – ручей, море, дождь.)

А вы знаете, что водичка может стать лечебной, если ей подарить любой из цветов радуги. Возьмите разноцветные кружочки и подарите их водичке (Дети ставят под стаканчики с водой разноцветные кружочки).

А сейчас давайте споем песенку про дождик.

ПЕСЕНКА ПРО ДОЖДИК с показом.

Посмотрите, ребята, мы с вами танцуем, поем, а ваши мамочки скучают. Давайте пригласим их поиграть.

ИГРА С МАМАМИ «РАДУГА» ( 2 команды танцуют под музыку, музыка замолкает, мамы выстраиваются  «радугой»).
Но вот, у меня последний сюрприз Радуги (показываю фиолетовый карандаш).

В фиолетовом цвете сочетаются энергия красного и элегантность синего цвета. Именно поэтому пурпур и фиолетовый цвет всегда ассоциируется с царственностью. Это цвет вдохновения, который свойственен творческим личностям. В природе фиолетовый цвет не сильно распространен – вам на ум придут разве что виноград, слива да несколько цветов.

Весь лиловый новый дом, весь лиловый кот на нем.

Кухни и столовые, тоже в нем лиловые.

От трубы и до колес, весь лиловый паровоз.

И сиреневый букет, и лиловым стал буфет.

И кому, какое дело я люблю лиловый цвет,

И карандаша другого нет.

Ну что же ребята, вот и закончились сюрпризы. Они помогли нам вспомнить все цвета, из которых состоит радуга.
А сейчас пришло время выпить волшебную водичку, которая стала лечебной благодаря музыке, хорошему настроению и атмосфере в зале и конечно же, благодаря цветам радуги. Пейте водичку каждый своего цвета.(Дети выпивают водичку, прочитывая стихи о каждом цвете).

П’ю червону я водичку, ніби спілу полуничку,

як солодкий сік малини, чи цілющий чай з калини.
Як солодкий мандарин, наче м’ячик апельсин.

Ця оранжева водичка звеселяє наші личка.

Я люблю водичку жовту, що як сонце, зігріває,

Коли дощ на дворі, мряка, ця вода нас звеселяє.

По травичці бігли ніжки, тупотіли босоніжки.

Вип’ю воду і згадаю: ліс, і поле, і лужок, і зелений огірок.

Наче хмарка з неба впала, воду цю зафарбувала.

В небі пташечки літають і пісні дзвінкі співають.

Цю водичку випиваю, разом з ними заспіваю.

Синє море, синя річка, п’ю синеньку я водичку.

Моряком я хочу стати, буду сильним я зростати.

Фіолетові небеса:  зорі - місяць,  це ж краса!

Випиваю воду залпом – буду смілим космонавтом!

Но вот, наш праздник подходит к концу. Давайте поблагодарим радугу за ее сюрпризы, веселым танцем.

РАЗНОЦВЕТНЫЙ ТАНЕЦ С СУЛТАНЧИКАМИ

