Спортивная игра "Быстрый волейбол" для детей 4-7 классов, помогающая быстро освоиться детям и научиться приемам игры волейбол.
Правила игры позволяют детям быстро освоиться и понять смысл игры в волейбол.
От основных правил игры остается практически все, кроме:
1.Подачу разрешено делать с 3-х метровой линии или дальше.
2.Во время игры мячик может ударяться об пол.
Очко можно получить в случае:
1. При подачи мяч не перелетел сетку.
2. Во время игры мяч пролетел под сеткой.
3. Мячик перестал скакать на половине.
4. Удар ногой по мячу.
Игра позволяет детям  без остановок  играть, общаться, получать положительные эмоции.
Развивает технику удара и передали, а также технику не стандартных ударов.

