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Пояснительная записка.
Учебный план МДОУ д/с «Полюшко» составлен в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществление образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».
- Федеральными государственными требованиями Приказ № 665 от 23.11.2009 г.
- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
 - Санитарно-эпидемиологическими правилами и направлениями СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений от 13.05.2013 г.».
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 г. № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определённому виду».
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО».
- Письмом «Комментарии к ФГОС ДО Российской Федерации Министерства образования и науки от 28.02.2014 № 08-249. 
Учебный план МДОУ д/с «Полюшко» на 2015 г. является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени отводимого на проведение образовательной деятельности.
Учебный год в детском саду начинается с 1 февраля и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной недели.
В МДОУ «Полюшко» функционируют 6 общеобразовательных групп , укомплектованных в соответствии  возрастными нормами:
Вторая группа раннего возраста 1,6-2 года
Первая младшая группа 2-3 года
Вторая младшая группа 3-4 года
Средняя группа 4-5 лет	
Старшая группа 5-6 лет
Подготовительная группа 6-7 лет
Группа кратковременного пребывания (разновозрастная) п. Линевка
 Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по: 1.Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
2. Рабочей образовательной программе МДОУ д/с «Полюшко» п. Петропавловский, в соответствии с требованиями ФГОС ДО.
Учебный план МДОУ д/с «Полюшко» гарантирует ребёнку получение комплексных образовательных услуг.
Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1. 3049-13).
Продолжительность образовательной деятельности:
- для детей от 1,6 до 2 лет не более 10 мин.
- для детей от 2 до 3 лет не более 10 мин.
- для детей от 3 до 4 лет не более 15 мин.
- для детей от 4 до 5 лет не более 20 мин.
- для детей от 5 до 6 лет не более 25 мин.
- для детей от 6 до 7 лет не более 30  мин.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в неделю не превышает:
Вторая группа раннего возраста (ясли) 1 ч. 50 мин. 
Первая младшая группа 1 ч. 50 мин.
Вторая младшая группа 2 ч. 45 мин.
Средняя группа 3 ч. 40 мин.	
Старшая группа 6 ч. 50 мин.
Подготовительная группа 7 ч.
В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводится физминутка длительностью 1-3 мин. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной рабочей неделе.
Организованная образовательная деятельность.
	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Вторая группа раннего возраста (ясли)
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.

	Физическая культура на прогулке
	
	
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.

	Познавательное развитие 
	1 раз в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	3 раза в нед.
	4 раза в нед.

	Развитие речи
	2 раза в нед.
	1 раз в нед
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.

	Рисование
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	[bookmark: _GoBack]1 раз в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.

	Лепка
	1 раз в нед.
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.

	Аппликация 
	_
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.
	1 раз в 2 нед.

	Музыка
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.
	2 раза в нед.

	Итого: на протяжении недели-занятий
	10 занятий в нед.
	10 занятий в нед.
	10 занятий в нед.
	10 занятий в нед.
	13 занятий в нед.
	14 занятий в нед.

	Часов:
	1 ч. 50 мин.
	1 ч. 50 мин.
	2 ч. 45 мин.
	3 ч. 40 мин.
	6 ч. 50 мин.
	7 ч.



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов.
	Базовый вид деятельности
	Вторая группа раннего возраста (ясли)
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	
	
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно





Режим двигательной активности.
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий в зависимости от возраста детей 

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза в нед. 15 мин.
	2 раза в нед. 20 мин.
	2 раза в нед. 25 мин.
	2 раза в нед. 30 мин.

	
	На улице
	1 раз в нед. 15 мин.
	1 раз в нед. 20 мин.
	1 раз в нед. 25 мин.
	1 раз в нед. 30 мин.

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 
	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	ежедневно 5-6 мин.
	Ежедневно 6-8 мин.
	Ежедневно 8-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	
	Подвижные и спортивные игры, упражнения н прогулке
	ежедневно 2 раза (утром и вечером) 15 мин.
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 20 мин.
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25 мин.
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30 мин.

	Активный отдых
	Физический досуг
	1 раз в месяц 20 мин.
	1 раз в месяц 20 мин.
	1 раз в месяц 30-45 мин.
	1 раз в месяц 40 мин.

	
	Физкультурный праздник
	_
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная активность
	Самостоятельное использование физического и спортивного оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно




