План-конспект урока по физкультуре 2 класс №

Тема урока: «Обучение броскам и ловле мяча через сетку».
Цель: учить выполнять броски мяча через сетку и ловлю высоко летящего мяча.
 Задачи урока:
1)обучить  учащихся броскам и ловле мяча через сетку;
2)развивать познавательный интерес к игре волейбол;
3)воспитывать коллективизм  в игре.
Место проведения: спортивный зал.
Время проведения: 40мин.
Инвентарь: секундомер, свисток.
Проводящий:

Ход урока

	Содержание урока
	Время 
	ОМУ

	Вводная часть
	10мин.
	

	1.Построение.





Разновидности ходьбы:
-на носках
-на пятках
-на внешней стороне подошвы
-на внутренней стороне подошвы
-наклоны туловища в лево и в право

 Разновидности бега:
-бег с высоким подниманием бедра
-бег с захлестыванием голени
-бег с выбрасом ног вперед
-бег с выбрасом ног зазад
-приставным левым боком
-приставным правым боком
- подскоки




	
	Сдача рапорта, наличие учащихся, объявление темы урока. Постановка цели.

В ходьбе. Все движения выполняются в колонне друг за другом 

Бег выполняется по по одной диагонали. Голень захлестываем так часто, как будто на одном месте. Когда выбрасываем ноги, то колени не сгибаем. Во время подскоков помогаем руками.

	Основная часть
	25мин.
	

	1.Правила выполнения броска мяча через сетку и ловлю летящего мяча.

2.Техника выполнения броска и ловли мяча через сетку, 


3. Игра «Перекинь мяч».

	
	Инструктаж по технике безопасности.
Объяснение постановке ног и положение рук.

	Заключительная часть
	5 мин.
	

	1.Построение.

2.Рефлексия


3.Уход из спортивного зала.
	
	

Что нового узнали на уроке? Добились ли мы цели?



















