

Жукова Ольга Алексеевна, учитель физической культуры,
МБОУ «Старицкая СОШ» г. Старица, Тверская область

Общешкольный спортивный праздник «Спортландия»

Пояснительная записка
	Методическая разработка общешкольного мероприятия «Спортландия» представлена в номинации «Сценарий классного часа или другого мероприятия» регионального конкурса «Самый классный – классный»
	«Спортландия» является одним из традиционных спортивных праздников, проводимых в Старицкой средней школе в течение учебного года (сентябрь – «Робинзоны на туристской тропе», ноябрь – «Честь имею», февраль – «Спорландия», «Малые олимпийские игры», март – «Папа, мама, я – спортивная семья», апрель – «Веселые старты»).
	Основной целю праздника является вовлечение всех учащихся в физкультурно-спортивную деятельность, пропаганда здорового образа жизни. 	
Спортивному празднику предшествовала большая совместная работа педагогов и учащихся. Одиннадцатиклассники под руководством учителей разрабатывали сценарий мероприятия для учащихся 5-10 классов, маршрутные листы, критерии оценивания, подготавливали инвентарь, музыкальное сопровождение. А каждый класс-команда готовил выступление на станцию «Реклама здорового образа жизни». 
Массовость, интересные конкурсные задания, ощущение командного единства и в то же время возможность проявить себя произвели большое эмоциональное воздействие на учащихся 




Цель: Формирование активной, физически развитой личности, ведущей здоровый образ жизни.
Задачи:
· развитие интереса к спорту и здоровому образу жизни через использование разнообразных форм спортивно-массовой работы и создание позитивной эмоциональной атмосферы;
· развитие творческих и организаторских способностей;
· развитие личностных качеств: воли, выносливости, ответственности;
· воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, толерантности через участие в общем деле.
Организаторы праздника:
· комиссарский отряд, состоящий из педагогов и учащихся 11 класса;
· пресс-центр.
Участники праздника: учащиеся 5-10 классов.
Место проведения праздника: МБОУ «Старицкая средняя общеобразовательная школа
· пришкольная территория 
· спортивный зал
· актовый зал

 	Программа спортивного праздника «Спорландия»
12.30-12.40   Открытие праздника (вестибюль 1 этажа)
12.40-14.10   Участие в конкурсах на станциях (спортивный зал, пришкольная территория, актовый зал)
14.10-14.25  Закрытие праздника: награждение, слайд-шоу (вестибюль 1 этажа)
14.25-14.40   Отрядные огоньки
 
1. Открытие праздника
- Зима! Февраль! Мороз и солнце!
- Приветствуем всех участников спортивного праздника «Спортландия»!
- Спорт – это движение!
- Спорт – это радость!
- Спорт – это жизнь! Присоединяйтесь к нам! 
- И пусть девиз «Дружнее, быстрее, точнее» принесет вам удачу!
Вынос эмблемы праздника под «Спортивный марш» (муз. А. Пахмутовой)
Каждый класс-команда получает маршрутный лист.

2. Участие в конкурсах на станциях
Время работы на станции – 15 минут вместе с переходами. На каждой станции работает параллель  
«Спорт-жизнь» 
Реклама здорового образа жизни (жанр свободный). 
Критерии оценки: соответствие теме, оригинальность, убедительность, артистизм, качество подготовки (10 баллов). 
Оборудование: мультимедийная установка, звуковоспроизводящее борудование.




«Спорт-радость»
Участие в массовой подвижной игре «Дни недели».
Инвентарь: длинная веревка.
Критерии оценивания: активность участия, изобретательность, соблюдение техники безопасности (10 баллов)
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 «Биатлон» 
Инвентарь: 6 пар лыж, 2 туристических коврика, 2 мишени (ведра), теннисные мячи.
От класс-команды – 3 участника (2 мальчика, 1 девочка). Каждый участник эстафеты проходит на лыжах дистанцию 200 метров, выполняет метание мячей в мишень (расстояние от места броска до мишени – 5 метров) и передает эстафету следующему участнику. Критерии оценки 1 место – 10 баллов, 2- 8 баллов. Каждое попадание – 1 балл.  
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«Керлинг-спринт»
Инвентарь: санки.
Один из участников команды садится на санки, другой везет его до поворотной стойки и обратно. Затем передают эстафету второй двойке участников. 
Критерии оценки: 1 место – 10 баллов, 2 место – 8 баллов.
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«Спорт-арт»
На снегу нарисовать свой вариант талисмана олимпийских игр
Критерии оценки: оригинальность, качество исполнения. (10 баллов)
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«Спорт-стрельба»
Инвентарь: пневматические винтовки, мишени, пульки, маты.
От команды стреляют 2 мальчика, 2 девочки.
Критерии оценки: количество выбитых очков
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3. Закрытие праздника
Слайд-шоу, награждение участников, вынос эмблемы праздника

4. Отрядные огоньки, подведение итогов
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