КАК ЗАСТАВИТЬ РЕБЕНКА УЧИТЬСЯ? 
ПОЧЕМУ ПОДРОСТОК НЕ ХОЧЕТ УЧИТЬСЯ?

Переходный возраст мало кому дается легко или незаметно. Многие родители однажды понимают, что их ребенок стал совсем другим – замкнутым, непослушным или даже агрессивным. И что не менее волнует обеспокоенных родителей, так это то, что ребенок не хочет учиться. Часто бывает так, что в начальных классах дети учатся с интересом и рвением, но приходит время расставания с первой учительницей, и все кардинально меняется. Уже в пятом классе подростки не хотят учиться как раньше, т.к. куда-то пропадает их интерес к занятиям, а для некоторых представителей подрастающего поколения учеба становится настоящей мукой. Почему так происходит? Почему подростки не хотят учиться? А главное, как заставить ребенка учиться? Попробуем разобраться в этих непростых вопросах.

Почему ребенок не хочет учиться

Однозначного ответа здесь, разумеется, быть не может. И не всегда нужно винить в том, что подросток не хочет учиться, его переходный возраст. Однако, как показывает практика, именно в этот период большинство детей перестают уделять учебе должное внимание, хотя уже понимают, что от нее им никуда не деться. С чем это связано? Основными причинами тому, почему подростки не хотят учиться, психологи считают следующие:

· • Недопонимание, для чего нужно учиться.

· • Потеря интереса к обучению в связи с появлением каких-либо увлечений.

· • Усталость.

· • Неуспеваемость в предыдущие школьные года.

· • Перегруженность (несколько кружков сразу,  домашние обязанности и т.д.).

· • Отношения с противоположным полом.
· • Конфликты в школе с учителями или одноклассниками.

· • Переход в другую школу.

· • Негативные отношения в семье.

· • Влияние плохой компании.

Как видим, причин тому, почему ребенок не хочет учиться, много, причем здесь указаны далеко не все из них. К сожалению, с этой проблемой приходится сталкиваться практически всем родителям, и именно им придется бороться с нежеланием подростка учиться.

Итак, если ваш ребенок не хочет учиться, в первую очередь нужно выяснить этому причину. Возможно, после ее устранения у подростка появится интерес к учебе. Сначала поговорите с ребенком, может быть, он сам расскажет о своей проблеме. Поговорите с классным руководителем школьника и с другими учителями предметниками. Если проблема вам кажется серьезной, а ваше чадо не хочет ни о чем рассказывать, то неплохо было бы сходить с ребенком к психологу. Как мы говорили, причин нежелания подростков учиться много, но в большинстве случаев ими выступают неосознанность и лень ребенка.

Как мотивировать ребенка

Ваша дочь отказывается делать уроки, или сын подросток не хочет учиться? И вы не знаете, как ребенка заставить? Хорошо учиться в школе дано не всем деткам. Одни из них не успевают, т.к. не могут усвоить программу, другие ленятся, а третьи имеют другие проблемы. Но в любом случае необходимо помочь школьникам справляться с учебой, и главное оружие в борьбе с нежеланием учиться, – это мотивация. Ведь без желания никакой ребенок делать ничего не будет, даже через силу.

Как же мотивировать подростка? Это сделать довольно просто, главное, уделить этому время и показать ребенку, насколько важна для него учеба в школе. Расскажите подростку о перспективах его отличной (хорошей) учебы. Пообщайтесь с ним на тему выбора профессии, а между делом скажите, что от оценок в школе зависит его дальнейшее образование, а значит, и работа, за которую будут платить деньги. Объясните ребенку, что чем больше он будет знать, тем больше его будут уважать друзья. Только не нужно говорить ребенку, что он должен знать все без запинки, т.к. это, как вы сами знаете, нереально.

Расскажите своему чаду, как учились вы, но не приукрашивайте свои успехи. Ребенок должен понять, что ничем не хуже остальных, и у него может получиться все, насколько он этого захочет. Поэтому не ставьте ему в пример чужих детей, фотографии которых красуются на досках почета. Ведь вы и сами понимаете, что таких детей меньшинство. Но и не стоит опускать руки, говоря подростку, что каждому свое. Мотивировать ребенка следует постоянно, а не тогда, когда вы об этом вспомните, или у вас появится свободное время. Ежедневно после школы интересуйтесь учебой ребенка, спрашивайте его об оценках, обсуждайте их. Если ребенок не хочет делать уроки, попробуйте помочь ему, ведь делать уроки вместе всегда веселее. Не думайте, что вам придется до конца учебы заниматься с ребенком, главное, сейчас – толчок.

Используйте подростковый дух соревновательности. Поспорьте с ребенком, например, на то, что он не сможет закончить год (триместр) без троек. Предложите ему в качестве выигрыша вещицу, о которой он давно мечтает. Если ваш школьник азартен или очень захочет получить награду, то он непременно постарается заработать как можно больше хороших оценок. Поощряйте своего ученика, обещайте за хорошую учебу все блага, насколько это позволяют ваши возможности.

Обратите внимание на то, чем интересуется ваш ребенок. Ведь у каждого человека есть свои увлечения. Дайте возможность школьнику развивать свои таланты. Отдайте его в какой-нибудь кружок, но только пусть подросток выберет его сам. Школьнику, который будет занят своим любимым, учиться будет интереснее.

Как заставить учиться подростка

Итак, вы пояснили ребенку, что такое учеба и зачем она нужна. Он знает, что от нее зависит его дальнейшая судьба. Подросток прекрасно понимает, что учеба в школе – это не ваша прихоть, а его обязанность. Вы мотивировали подростка всеми правдами и неправдами, а он все равно не хочет заниматься учебой? Тогда вам стоит задуматься над тем, как заставить ребенка учиться. Есть несколько не очень приятных, но эффективных способов, которые в некоторых случаях помогают вернуть школьнику интерес к учебе.

· • Перестаньте выполнять свои родительские обязанности, хотя бы частично. Не стирайте одежду подростку, не покупайте красивые вещи, не готовьте его любимую еду. Пусть ребенок поймет, что все это он должен заслужить.

· • Ограничьте школьника в деньгах на кармане расходы.

· • Не позволяйте ребенку заниматься любимым делом, пока он не выполнит домашние задания.

· • Если ребенок не хочет делать уроки, взвалите на него часть своих домашних обязанностей. Заставьте подростка не только сделать уборку и вынести мусор, но и вымыть посуду, пол, двери, разобрать одежду в шкафах и т.д. Очень скоро подросток поймет, что намного легче сделать уроки, чем целый день наводить порядок в доме.

Эти методы, как заставить учиться подростка, конечно же, не всегда действуют так, как хотелось бы родителям, но попробовать всегда стоит. Главное, не давите на ребенка, не кричите на него и, тем более, не наказывайте физически, иначе все ваши старания окажутся бессмысленными. Более того, вы добьетесь, что ваш ребенок будет настроен не только против учебы, но и против вас. Поэтому желаем вам терпения и мудрости в воспитании вашего подростка, а ему отличной учебы!
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