Мавзу: Жуқумлуқ ағриқлар
Мәхсити: 1. Жуқумлуқ ағриқлар тоғрисида чүшәндүрүш
                  2. логикилиқ ойлаш қабилийитини ашуруш
                  3. Тазилиқ сақлашқа йәл-йемишләрни жуюп йәшкә тәрбийиләш
Қол-н уссул: Чүшәндүрүш. Соал-жавап.
Көрнәкликләр: Мавзуға лайиқ сүрәтләр
Берилиши: Саламәтму силәр. Олтириңлар.
Бүгүнки кү, айға нәччә? Дурус.22-январь.
Һазир биздә қайсу пәсил? Қиш пәсли. Қиш пәслидә һава райи соғ болиду. Қар яғиду. Сулар муз тоңлайду. Құшлар иссиқ жайларға учуп кетиду. Дурус. Бүгүн биз силәр билән жуқумлуқ ағриқлар дегән мавзу билән тонушимиз. Балилар һазирқи күндә жуқумлуқ ағриқларниң сани көпийип кәлмәктә. Адәмләрни, һайванатни, өсүмлүкләрни ағриққа дучар қилидиған бактериялар топи ағриқ қилидиған бактериялар дәп атилиду. Демәк, ағриқ биринчидин бактериядин һасил болидикән. Улар асасән ич өтүш, туберкулезни пәйда қилидиғанлиғи бурундин мәлум. Бактерия адәм тенигә өткәндин кейин у чапсан көпийиду. Улар һавада, суда тамақтин сақ адәмгә жуқиду. Униң үчүн тазилиқ қаидилирини сақлаш керәк. Мәсилән. Бөлмиләрни шамалдитиш, тамақ ичиш алдида қолини жуюш, кийимни пакиз тутуш.әгәр биз бу қаидиләргә көңүл бөлмисәк ағриққа дучар болимиз.қишта асасән көп адәм туму ағриғи билән ағрийду. Сәвәви улар ялаң жүриду. Уссап кәтсә қар йәйду. Соғ су ичиду. Тазилиқни  сақлимайду. Жуқумлуқ ағриқларниң йәнә бир түри у сериқ ағриқ вә қизилдур. 
Тахтидики сүрәтләргә чүшәнчә берилиду.

