Рекомендации родителям, воспитывающим 
детей с СДВГ

1. Придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошо выполненное задание. Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нем вместе с ребенком его успехи дома и в школе.
2. Не прибегайте к физическому наказанию. Ваши отношения должны основываться на доверии, а не на страхе.
3. Воспитывайте в ребенке навыки самоуправления гневом и агрессией. Развивайте у него осознанное торможение, учите контролировать себя. Перед тем как что-то сделать, пусть посчитает от 1 до 10.
4. Ограничивайте число товарищей по играм одним, самое большое двумя детьми одновременно.
5. Не нужно принуждать таких детей читать, писать, заниматься раскрасками. Имеется в виду прямо заставлять. А вот создавать косвенные условия для такой деятельности важно.
6. Давайте ребенку больше возможности расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе. Но не переутомляйте его. 
7. Воспитывайте у ребенка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умным и компетентным.
[bookmark: _GoBack]8. Помните, вербальные средства убеждения, призывы, беседы редко оказываются результативными. Для гиперактивных детей наиболее действенными будут следующие средства убеждения: лишение удовольствия, лакомства, привилегий; запрет на приятную деятельность (телефонные разговоры); прием «выключенного времени» (досрочное отправление в постель); внеочередное дежурство по кухне: чистка картофеля и т.д.
9. Помните, что вслед за понесенным наказанием необходимо эмоциональное подкрепление, знаки принятия.
