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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность  темы заключается в переходе на новый ФГОС, в основе которого лежит системно - деятельностный подход. В условиях перехода общеобразовательных школ к ФГОС второго поколения перед учителями ставятся задачи: формирование знаний в соответствии с новыми государственными образовательными стандартами, формирование универсальных учебных действий (далее УУД), обеспечивающих все учебные предметы, формирование компетенций, позволяющих ученикам действовать в новой обстановке на качественно высоком уровне. Совершенствование качества обучения и воспитания  зависит от  профессионализма учителя. Поэтому самообразованием учитель должен заниматься беспрерывно.
Цель моей самообразовательной деятельности:
1. Повысить свое профессиональное мастерство и компетентность как учителя физики и информатики.

	Основные направления
	Действия и мероприятия
	Сроки
реализации

	Профессиональное
	1. Изучать образовательные программы и учебники по предметам физика, информатика
2.Знакомиться с новыми педагогическими технологиями через предметные издания и Интернет, участие в семинарах и вебинарах.
3. Выписывать журналы «Физика. Все для учителя», «Информатика. Все для учителя» ,газеты «Открытый урок», «Первое сентября.Физика».Электронные журналы в системе «Школа цифрового века»
4. Повышать квалификацию на курсах ПК  для учителей физики, информатики  и семинарах различного уровня.
5.Успешно пройти аттестацию на категорию.
6. Совершенствовать оформление кабинета физики и информатики
7. Систематически  интересоваться  событиями  современной  экономической, политической  жизни.
8.Повышать  уровень  своей  эрудиции, правовой  и  общей  культуры.

	постоянно


постоянно



постоянно





2016 год


2015 год

Постоянно

Постоянно


Постоянно 

	Психолого-педагогические
	1.Совершенствовать свои знания в области классической и современной детской и подростковой психологии и педагогики.
	
постоянно

	Методические
	1.  Принимать активное участие в работе районного, школьного МО учителей физики и информатики.
2. Провести районный семинар по обмену опытом работы
3. Организовать работу с одарёнными детьми и принимать участие  на научно-практических конференциях, конкурсах творческих работ, олимпиадах.
4. Посещать уроки коллег и приглашать коллег на свои уроки.
5. Периодически проводить самоанализ профессиональной деятельности.
6. Пополнять библиотеку сценариев уроков, создать видеобиблиотеку уроков ( по 1 уроку на четверть), интересных приемов и находок на уроке, внеклассных мероприятий по предмету.
7. Проводить открытые уроки для коллег по работе, учителей района.
8. Организовать  работу и разработать образовательную программу элективных курсов:
«Решение задач кинематики графическим способом» для учащихся 9 классов 
9. Выступать на заседаниях педагогического совета, на заседаниях школьного методического объединения учителей естественно-научного цикла РМО учителей физики и информатики
10. Принимать участие на школьном этапе конкурса «Учитель года»
11. Выступить с творческим отчётом  о своей работе на августовском секционном занятии учителей физики.
	постоянно


постоянно

2015 год

постоянно


ежегодно





постоянно




постоянно


2015






Постоянно по плану работы МО каждый год



       2015


2017

	Информационные технологии
	1.Изучать новые компьютерные технологии, гаджеты и использовать их в работе.
2. Сбор и анализ в Интернете новой  информации по физике, ИКТ,  педагогике и психологии.
3. Создать персональный сайт и ежемесячно его пополнять.
4. Оказывать методическую помощь по использованию ИКТ учителям- предметникам.
5.Освоить новые программные средства, способствующие эффективной подготовке к уроку
	постоянно

постоянно


2015


В течение учебного года

постоянно



	Охрана здоровья
	1.Использовать здоровьесберегающие технологии в УВП.
2.Обновлять стенд по технике безопасности
3. Вести здоровый образ жизни.
	постоянно

каждый год

постоянно

	 Внеклассная работа по предмету
	1.Провести неделю физики 
2.Разработать элективные курсы по физике для 9 классов
	Апрель  2016


























