Цель: привлечь родителей к сотрудничеству по сохранению и укреплению здоровья детей.
Задачи:
1. Укреплять здоровье детей;
2. Закрепить двигательные умения дошкольников;
3. Воспитывать навыки коммуникативного общения взрослых и детей;
4. Воспитывать любовь и уважение к родителям, развивать положительные эмоции.
Оборудование:
Кубики- 6 шт., мячи- 6 шт., дощечки-6шт., обручи- 4 шт., модули-6 шт., туннели – 2 шт., кегли – 12 шт.,

Ведущий:	
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в нашем зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Тот победит в соревнованьях
Кто меток, ловок и силён.
Покажет всё своё уменье
Кто духом, телом закалён.
1 ребенок
У нас проблем со спортом нет,
И мы его все любим.
Физкультурой каждый день
Заниматься будем.
2 ребенок
Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник, спорт – игра,
Физкульт – ура – ура - ура!
3 ребенок
Чтоб расти и закаляться,
Нужно спортом заниматься.
Закаляйся, детвора.
В добрый путь! Физкульт – ура!
Ведущий:
Итак, настало время представить жюри соревнования-конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья» (представление жюри)
После каждого этапа соревнования жюри будет подсчитывать баллы, и давать информацию о ходе конкурса. После последнего конкурса жюри объявит окончательные итоги соревнования. Побеждает команда, набравшая большее количество баллов по сумме всех конкурсов. 
Наш конкурс начинается. В нём принимают участие три семейные команды.
Первый конкурс ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ семейных команд.
Ведущий:
Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех. Максимальная оценка 5 баллов.
Под песню сл. В. Борисова муз. А. Ермолова «Так держать» входят семейные команды.
1. Визитная карточка команды «Силачи»
Капитан:
Мама, папа мой и я,
Мы спортивная семья.
С физкультурой, спортом дружим,
Лекарь нам совсем не нужен.

2. Визитная карточка команды «Задоринки»
Капитан:
Быть сильным, здоровым, умелым и смелым
Считаем главным семейным делом.
3. Визитная карточка команды «Веселянки»
Капитан:
Спорт – лучшее лекарство от хвори!
Кто со спортом дружит, тот никогда не тужит!
Если в семье вашей мир и лад,
Значит, в семье есть спортивный уклад!
Ведущий:
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
После первого задания
Внимательно слушайте,
Второе испытание.
ВТОРОЙ КОНКУРС: «Эстафета разминка»
(Семьи расположение за общей линией старта)
У каждой команды на линии старта лежат три разноцветных кубика. По сигналу пап берёт один кубик и бежит к контрольной отметке, кладёт кубик и возвращается за вторым кубиком, далее за третьим. Мама проделывает эту
эстафету в обратном порядке: поочередно приносит кубики на линию старта. Ребенок выполнят также как папа.
Побеждает команда, раньше всех закончившая эстафету.
Ведущий:
Все команды продемонстрировали хорошую физическую подготовку.
А сейчас проведем третий конкурс.
ТРЕТИЙ КОНКУРС: «Эстафета для команд»
Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом.
Вторыми начинают мамы, выполняют по прямой подбивание волейбольного мяча до стойки и обратно.
Третьими начинают дети: ведение баскетбольного мяча. И назад финишировать бегом.
Жюри объявляет итоги второго конкурса «Эстафета разминка»
ЧЕТВЕРТЫЙ КОНКУРС «Прокати мяч»
Команды выстраиваются в колонны по одному. Перед первым игроком каждой команды лежит большой мяч. Игроки ведут мяч по земле вперед руками. При этом мяч разрешается толкать на расстоянии вытянутой руки. Обогнув поворотный пункт, игроки возвращаются так же к своим командам и передают мяч следующему игроку. Выигрывает та команда, которая справится с заданием. 
Ведущий:
Пройти через болото может каждый!
Но как пройти, чтоб ног не замочить?
Весёлый смех, стремление к победе
Помогут вам и гарантируют успех!
ПЯТЫЙ КОНКУРС «Болото»
У каждой команды 3 дощечки. Участники по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая переправу.
Жюри объявляет итоги 4 конкурса «Прокати мяч»
МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА ТАНЕЦ «Солнышко лучистое»
ШЕСТОЙ КОНКУРС «Бег пингвинов»
Капитан команды, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до поворотного конуса, обежав его, бегом передаёт мяч папе, а папа маме.
В случае потери мяча, подобрать его и продолжить эстафету.
Ведущий:
Кто преграды не боится?
Кто к победе так стремится?
Кто сильнее всех на свете?
Кто быстрее всех на свете?
Это наши семьи!
СЕДЬМОЙ КОНКУРС «Семья в обруче»
Капитан с обручем на поясе обегает конус и возвращается к команде, берёт в обруч маму и вдвоём обегают конус и возвращаются за папой, и пробегают с папой всё то же самое.
Побеждает команда, раньше всех закончившая эстафету.
Жюри объявляет итоги 6 конкурса «Бег пингвинов»
ВОСЬМОЙ КОНКУРС «Комбинированная эстафета»
Бег бывает очень разный,
Но всегда такой прекрасный,
Быстрый, медленный и средний,
Бег с препятствием, барьерный,
И выигрывает тот,
Кто ни в чём не отстаёт.
Только страсть, тяжёлый труд
Вас к победе приведут.
1. Прыжки на двух ногах через препятствия.
2. Туннель.
После капитана полосу препятствий преодолевают все остальные участники команды. Побеждает команда, выполнившая эстафету первой.
ДЕВЯТЫЙ КОНКУРС «Конкурс капитанов»
Ведущий:
Ты присмотрись внимательнее, друг,
То конкурс капитанов начинаем.
Ты смелым будь, и ловким будь,
Уверены мы все, тогда не проиграешь.
1 этап: Капитаны сбивают мячом кегли. Три попытки. Засчитывается та, в которой кеглей сбито больше.
2 этап: Капитаны передвигаются на корточках до отметки, назад возвращаются бегом. 
Ведущий:
Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава,
Она придется Вам по нраву.
Ведущий
Есть у нас одна игра,
Вам понравится она,
Выходите на площадку
Стройтесь дружно по порядку.
Пап, мам и ребят
Вызываем на канат.
Ведущий
Попрошу я, Вас на старт,
На прочность испытать канат.
(команды соревнуются в перетягивании каната). 
ДЕСЯТЫЙ КОНКУРС «Перетягивание каната»
Ведущий
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Ведущий
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Ведущий
Пусть юность, дружба, спорт и мир,
Всегда шагают с нами рядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим вам: «До свиданья,
До счастливых, новых встреч! »
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