Сценарий выступления агитбригады
 «Мы за здоровый образ жизни!»
(«Я,ТЫ, ОН, ОНА» ПОД МУЗЫКУ выбегают участники агитбригады)
ВМЕСТЕ: Вас приветствует агитбригада «Чемпион!»
Девиз (вместе): «В здоровом теле – здоровый дух»

Приветствуем здесь, в этом зале,

Всех, кто против вредных привычек идти готов.

Как важно, чтоб люди здоровыми стали,

Мы тоже хотим, чтоб был каждый здоров!

Мы против курения, СПИДа и пьянства,

Преступности, наркомании и хулиганства.

(Участники выстраиваются в одну линию по центру сцены)
Мы - детская организация!

Мы - за здоровье нации!

За трезвость мысли, за ясность взора,

За жизнь без боли и позора!

За радость детства, за юность здоровую,

За жизнь дальнейшую и новую!

Мы против всего, что нас убивает,

И каждый из нас это твердо знает!

СПИД – это чума 21 века!

Как уберечь от неё человека?

Алкоголизм это тоже беда.

Об этом ты должен помнить всегда!

Курение тоже вредное дело.

Оно убивает, и душу и тело!

Наркотики могут тебя убить.

Лучше давайте без этого жить!

(Звучит мелодия из кинофильма «Генералы песчаных карьеров»)
Мы - за здоровье,
Мы - за счастье,
Мы - против боли и несчастья!
За трезвый разум,
За ясность мысли,
За детство, юность,
За радость жизни!

(МУЗЫКА ПРОИГРЫШ «В гостях у сказки»)
Сказочник: В некотором царстве
В некотором государстве
Жила была молодежь
Хоккеист: Ребята хватит бездельничать пора тренироваться!
Лыжник: Не посрамим землю нашу, айда заниматься!
Сказочник: Но не тут-то было
На встречу им вредные привычки в руках у смерти
Смерть( в руке шары с надписью алкоголь, наркотик, спайсы, табак, клей): Куда вы идете?
Конькобежец: На стадион к соревнованиям готовиться.
Смерть: Пойдем со мной и никаких забот.
Фигуристка: А ну-ка уступи нам дорогу.
Саночник: Мы на соревнования спешим
Все вместе: Уходи прочь. (ПОД МУЗЫКУ ОЛИМПИАДА-80 спортсмены лопают шары в руке у Смерти)

Мы в 21 веке родились
И этот век пусть будет совершенно безопасным
Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»
Будь, человек, здоровым и прекрасным.

Своё здоровье спортом укрепляй,
Ходи в походы и встречай рассветы,
Секрет успеха в жизни, твердо знай-
Твоё здоровье, ты запомни это.
(МУЗЫКА ПРОИГРЫШ ОЛИМПИАДА-80)
Мы - молодежь двадцать первого века,
В наших руках судьба человека.
Против курения мы -
Здоровое поколение нашей страны!

Мы граждане своей страны!
Мы будущее России!
Мы надежда наших родителей!
Мы опора нашей страны!

- Наш совет дружить со спортом
Танцевать подобно звездам -

- Вот секрет здоровой жизни,
Без движенья, что за жизнь?

музыка The Hampsterdance Song",

Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!
Мы заявляем на весь белый свет:
Вместе: Жизни –да!
Смерти –нет!
Спорту –да!
Вместе: ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ –нет!

Всегда мы здоровы
С зарядкой дружны
Нам спорт с физкультурой
Как воздух нужны.
Наша жизнь, как дорога, много встреч на пути. 
Не прощая ошибок, жизнь, как птица, летит. 
Надо сделать свой выбор, сам дорогу найди. 
Даже если ты молод, выбор ждет впереди. 

Девочка :А как сделать правильный выбор? 
-Живи по правилам ЗОЖ,
Все: Ведь без них не проживешь! 

Вы не ешьте мясо в тесте, 
Будет талия на месте. 
Закаляйтесь, упражняйтесь 
И хандре не поддавайтесь. 

Спорт и фрукты я люблю, 
Тем здоровье берегу. 
Не курю я и не пью, 
Я здоровым быть хочу. 

Я купаюсь, обливаюсь: 
Ясно всем, что закаляюсь, 

Я активно отдыхаю 
И здоровье укрепляю, 
Еще и в шахматы играю: 
Интеллект свой развиваю. 
 
Вы питайтесь пять раз в сутки, 
Не будет тяжести в желудке, 
Пейте с медом молоко 
И заснете вы легко. 

Отдыхать- не значит спать 
Огород иди копать, 
Когда вернешься ты домой, 
Прими душ и песню спой: 

Частушки:
1.Про здоровый образ жизни
Мы частушки пропоем
Потому что мы с друзьями
И не курим и не пьем
2. Когда куришь сигарету,
Когда пьешь ты алкоголь
Не забудь, что жизнь вот эту
Проживешь ты с цифрой ноль
3.Чтоб поднять авторитет
Нужна пачка сигарет
Ты теперь в авторитете
Куришь пачку в туалете.
4. Про наркотики друзья
Петь совсем не хочется
Потому что гадость это
Плюнуть даже хочется
5.Мы здоровый образ жизни
Предлагаем вам принять
И тогда ты сможешь точно
Сдать ГТО свое на пять
Очнись, Россия! Ты в опасности!

Твоё будущее - подростки и дети постепенно становятся рабами зависимости.

В России общее число больных алкоголизмом около 7 миллионов.

Каждый 10-й подросток пробовал наркотики.

Каждый 4-й пробовал курить и выпивать спиртные напитки.

93 % молодых людей призывного возраста имеют проблемы со здоровьем.

Вместе: В России гибнет нация, гибнет молодёжь!

Становится страшно год от года сильней.

Уже входит в привычку терять лучших друзей.

И хочется плакать. Даже не плакать, а выть

Ты понимаешь, что многого не изменить.

Люди не помнят о Боге, о любви и добре

Люди увязли в пороках, погрязли в грехе.

Сигареты, пиво – ежедневный набор.

Отупенье, болезни – вот их приговор!

Злоба, войны трясут ежечасно наш мир

И в итоге мы все превращаемся в тир.

Где мы сами мишень, под прицелом живём

Вместе: Но поверьте, мы – не упадём!

Вы молоды, сильны, красивы

И вправе сами выбирать.

В здоровье долго жить счастливо

Или в болезнях умирать!

А с кем ты - с нами или с ними,

Подумай, прежде чем решить!

Тебе с пороками такими

На свете долго не прожить!

Помните везде, всегда –

Вместе: надо опомниться вам, друзья.

Если хочешь быть здоров,
Достигать рекордов,
Наш совет для вас готов:
Подружись со спортом!
И запомни навсегда:
Лень гроша не стоит!
Солнце, воздух и вода – 
Все вместе: Формула здоровья!

Раз, два, три, четыре, пять.  Начинаем мы считать,

Что нам нужно для здоровья,  Будем мы перечислять.

Что нам нужно, чтоб быть смелым,

Ловким,  сильным  и умелым,

Поскорее называй,  Дружно пальцы загибай.

Всё спиртное не для нас.  Это раз! (вместе)

Табак – вредная трава.  Это два!

Ты наркотик не бери.  Это три!

Как прекрасно в этом мире, в нашей школе!  Здесь четыре!

Чтобы сильным духом стать,  На болезни наплевать,

Спорт здоровью помогает.  Это пять!

Овощи и фрукты нужно есть!  Это шесть!

Улыбнись себе и всем!  Это семь!

Дурных привычек не выносим!  Это восемь!

Знаем, что и как нам делать.  Это девять!

С цифрой десять будем мы          В десять раз сильней!
Будем силы мы беречь                 Для страны своей!

Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)

Долой все вредные привычки!

Живите долго, счастливо всегда! (вместе)

Здоровый я - здоровая семья! (вместе)

Здоровый я – здоровая страна! (вместе)

Финальная песня.

Мир непрост,
Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!

Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты!

