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1 Мы теперь ученики 
Ходим в первый класс.
И здоровье очень важно  
каждому из нас!

2 Утром просыпаюсь
Водицей умываюсь,
Делаю зарядку, завтрак - по порядку.

3 После школы погуляю
Мяч с друзьями погоняю.
Солнце, воздух и вода – 
Наши лучшие друзья!

4 Надо правильно питаться, 
Чтоб хороших сил набраться.
На обед – горячий суп – 
Он здоровью лучший друг.

Спасибо нашим поварам
За то, что вкусно варят нам.

5 Ровно за столом сижу, 
Прямо голову держу.
Потому что непременно
 за осанкой я слежу.
6 Занимайся физкультурой - 
Укрепляй мускулатуру !
Осанку соблюдайте 
И не унывайте!

7 Правила простые будем соблюдать,
Чтоб своё здоровье нам не растерять.
И да здравствуют всегда 
Спорт, здоровье и игра!

