Урок ОСНОВИ ЗДОРОВ'Я   « ПІЗНАЙ СЕБЕ »
МЕТА: визначення змісту статевого виховання;  ознайомлення з формами, методами, засобами статевого виховання учнів ;поглибити знання з питань статевого виховання школярів; сформувати поняття про соціальні аспекти статевого дозрівання, 
          статеві взаємовідносини, розкрити особисту і соціальну суть кохання як найвищого людського почуття,  показати вплив кохання на духовне збагачення людини.
Говорять діти:
Я -девочка Инь
Я -мальчик Янь
Я-девочка ночь
Я -мальчик день
Нет дня без ночи и ночи без дня !
Я -девочка Земля
Я- мальчик небо
Да ,мы  противоположности ,но мы неразделимы! Мы – взаимодополнения !
Етап І
1.Я   хлопчик – син ,опора сім'ї. Я маю бути мужнім ,вміти переносити негоди , я – майбутній чоловік.
2.Я дівчинка - донька ,слухняна працьовита ,моя ціль – народження життя , його  збереження ,бо я – майбутня жінка!
Вчитель ::ПОЧЕКАЙТЕ ! ПРОПОНУЮ СПОЧАТКУ! ЯК ЖЕ ВИ З'ЯВИЛИСЯ НА СВІТ?
Діти відповітають:
-Мене приніс  лелека 
-Мене купили в магазині
Мене знайшли в капусті
-А мене народила мама
Вчитель  :А ТАТО?
Разом І тато!
Вчитель 
Коли виростають хлопчики й дівчатка, вони починають один одному подобатися. Потім закохуються й одружуються. Між ними виникає почуття любові. Адже світом керує любов. Хіба може без любові рости травичка, з’явитися на світ пташка, комашка чи дитина? Ні. Дитина народжується в любові від статі чоловічої й жіночої, тобто від тата й мами. 
Етап ІІ
Історія давній України 
1. Я народився .Щоб  передбачити характер майбутніх занять, повитуха відтинала пуповину на книжці, – “щоб хазяїном, майстром, грамотним був”.
2.Я народилась. Мене загортали у материну сорочку.Вона передала мені блага й цінності від покоління до покоління.
3. Моє перше,обрядове свято купання . У купіль мені поклали гілочку дуба -“щоб був міцний .
4.А мені поклали ромашку і  вишню  “щоб рум’яна була і  гарна була
5. Важливим етапом для мене були пострижини.  М не тричі перехрестили малюка, а моє вистрежене волосся закопали під грушею “щоб був кучерявим”,
6. А моє –під вербою “щоб довгі коси були”
7. Мені три  роки . Сьогодні виконувався обряд одягання пояса. Мені  підперезували і наказали “ Дай Боже, щоб ти той сходив і на кращий заробив”.
8. Мені 7 років .Я люблю гратися  у ігри “коні”, “пиж”, “журавель”
9. А я люблю гратися у “ляльки”, “ластівка”, “маківочки”.
10.Мені 8 років ,мене  одягали  в штани, і я  став погоничем  допомагаю  по господарству. 
11. А мені поверх сорочки  пов’язували запаску  і тепер я вчуся прясти. 

Вчитель  :ДІВЧИНКА – МАЙБУТНЯ ГОСПОДИНЯ.
ЧОЛОВІК-ЗАХИСНИК І ГОДУВАЛЬНИК СІМ'Ї.
А зараз я пропоную презентувати свою стать у віршованій формі.
Дити читають вірші 
Вчора сказав мені тато, 
Що я вже чоловік. 
Чоловіки не бояться 
Без мами залишатися, 
Чоловіки загартовуються 
І самі одягаються. 
Чоловік - дуже гордий - 
Він не грубить сусідові, 
Він дві тарілки каші 
З'їдає за обідом, 
Він не боїться буки, 
Що може раптом прийти. 
Чоловік знає букви 
І рахунок до десяти. 
Але якщо дуже-дуже 
По мамі я сумую, 
Мені тато дозволяє 
Пролити сльозу чоловічу. 
Одну й відразу витерти, 
А то ще поллються, 
І, щоб ніхто не бачив, 
Зараз же відвернутися. 
А так не можна мені плакати, 
Є важлива причина - 
Вчора сказав мені тато, 
Що він і я - чоловіки. 

Бог схилився над її душею.
Огорнув долонями з любов’ю,
Світ зігрітий жінкою цією,
Сонце носить скрізь вона з собою.
Ви — та Жінка, що приносить свято,
Ви — та Скрипка, гоїте зажуру.
Пташка Ви, що створена співати
Серед дня і в опівнічну пору.
Дзеркало вдивляється у Жінку...
В чистий образ святості й спокою...
Витесану Богом, мов сопілку,
Що цей світ озвучує собою.
ІННА
Вчитель  ::
ОБИДВІ СТАТІ ЧОЛОВІЧА Й ЖІНОЧА ОДНАКОВО ВАЖЛИВІ.Адже якби не було чоловіків ,то хіба були б такі гарні зведені міста та селища,прокладені залізниці ,збудовані кораблі.А якби не було жінок,хіба виростали прекрасні квіти , які прикрашають світ?
Так,дівчатка коли виростуть  стануть красивими жінками ,турботливими мамами й люблячими дружинами. А хлопчики стануть сильними чоловіками й піклуватимуться про свої родини.
ЕТАП ІІІ 
1.Чоловіки — опора сім’ї та суспільства. На їхні плечі лягає найважливіша й найвідповідальніша праця. Чоловік повинен бути сильним і дужим
2.А на жінку покладена найважливіша у світі місія — продовження людського роду. Від жінки залежить, чи буде оселя затишна й привітна, а діти добре виховані й доглянуті.
3 .В моїй родині все добре
4.У мене найкраща родина ! 
Вірші учнів про батьків 
Вчитель ::: ТАК  ,ГАРНО  СВОЮ РОДИНУ ЗНАЄТЕ.АЛЕ ТАК СКЛАЛОСЯ , ЩО ЛЮДИ ЖІНОЧОЇ ТА ЧОЛОВІЧОЇ СТАТІ МАЮТЬ ВІДМІННОСТІ НЕ ЛИШЕ ФІЗИЧНІ ,ЗОВНІШНІ ,А ЩЕ Й МАЮТЬ  РІЗНІ РИСИ ХАРАКТЕРУ , ПРИТОМАННІ ЇМ.
Зараз ви почуєте різноманітні слова ,які відповідають рисам характеру мам і тат ,і ті ,які зовсім їм не підходять. І гості,і діти обирають влучні для них вислови й посилають сигнал. Увага на екран.
Вчитель :::ЛЮБЛЯЧА,СИЛЬНИЙ,РІДНА,СІРИЙ,БОЯЗЛИВИЙ,ДОБРА,ДОЩО
ВА,ВІДВАЖНИЙ,ХОЛОДНА,МОРОЗНИЙ,ЛАГІДНА,СМІЛИВИЙ,
ТУРБОТЛИВА.
Молодці !  і діти ,і гості побачили якими словами можна охарактеризувати чоловіка і жінку.А чи зможуть наші вихованці не тільки правильно розрізнити статі ,а і представників різних країн світу?
Вчитель ::: КОНКУРСАНТИ ГОТОВІ , А МИ ТИМ ЧАСОМ , ЗВЕРТАЄМОСЯ ДО УСНОЇ НАРОДНОЇ ТВОРЧОСТІ ,ЯКА В ДАВНИНУ БУЛА ПОПУЛЯРНИМ ЗАСОБОМ ВИХОВАННЯ.
ЕТАП IV
Загадки 
1.Не дорослий ще мужчина, 
та вже зовсім не дитина, 
то ж назвати його як? 
Здогадалися?
2.У неё косички,
Длинные реснички,
Юбочка с воланами,
Платьице с карманами.
Кто же эта белочка,
ну ,конечно,девочка?
3.Хто усіх нас захищає,
Матінці допомагає?
З ним нічого не боюсь,
Здогадались? Це… (татусь)
4.Ніжна, лагідна і мила,
На цей світ нас народила.
Я до неї пригорнуся,
Це ріднесенька… (матуся)
5.Что за чувство у меня?
В жилах стынет кров!
И кружится голова-
Вдруг пришла (любовь)
6.Ваташі  га мот іру кімочі,
Ва нанідесу ка?
Кєтсуєкі гіокетсу но йоміакуд,
Ва сашіт мемай…
СОРЄ   ВА    ТОТСУЗЄН     КІМАШІТА?
Вчитель :::: ЧОЛОВІК І ЖІНКА .ДІВЧИНКА І ХЛОПЧИК.ВСІ ПОБРЕБУЮТЬ ТЕПЛА ,ДОБРА , ПОЗИТИВНИХ ЕМОЦІЙ.

Тож пробуємо  подарувати  один одному комплімент!
мальчик                        девочка  талановита  вихований
 мальчик                    девочка  добра кмітливий
 девочка                   мальчик  врівноважений толерантна
 девочка                      мальчик  відповідальний лагідна
 девочка                     мальчик сміливий турботлива
 мальчик                     девочка    милосердна  дисциплінований
 мальчик                     девочка  працьовита  мужній
 девочка                        мальчик  відважний  слухняна


Сьогодні ,ми,ніби побудували міст між культурами різних країн ,між                                   
І сучасністю, між дівчатками і хлопчиками.
Ми зрозуміли ,що людина не може  жити на світі сама ,ми відчули тепло всіх присутніх.
Мі всі -  особливі .З нами хочуть подружитися.
Зустрічаючись з нами,усміхаються.
Нас люблять ,і це так добре!
А коли всім так добре - обов'язково трапляється диво! 
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