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«Джунгли зовут!»
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Цель: 
              Сохранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать двигательные умения и навыки. Развивать эмоционально - волевую сферу. Воспитывать интерес к физической культуре посредством активных форм отдыха.
 
 Задачи:
Обучающая: 
            закреплять и совершенствовать приобретенные   двигательные умения и  навыки, 	развивать физические качества (координацию движений, двигательную 	инициативу, быстроту реакции, ловкость, умение ориентироваться на действия 	других при построении своих действий), формировать основы праздничной 	культуры. 
Развивающая:
             укреплять здоровье детей, удовлетворить потребность детей в движении, 	совершенствовать функции организма, способствовать психо - эмоциональной 	разрядке, создать у детей бодрое, жизнерадостное настроение. 
Воспитательная: 
	формировать у детей стремление к систематическим занятиям физической 	культурой, нравственно-волевые качества, положительные эмоции и дружелюбие, 	умение общаться со сверстниками, потребность в здоровом образе жизни.

Оборудование:
1. Эмблемы участников (по количеству команд).
2. Комплект дорожных знаков.
3. Мешочки с песком по 200 гр.
4. Луковицы и терки.
5. Чашки, стаканы, ложки.
6. Мячи
7. Яблоки.



Команды смешанные, к каждой команде прикрепляется «укротитель» из числа учителей, игра проводится в спортзале. Команде – победительнице выдается за каждое задание 3 камушка, второй – 2, третьей – 1. Общий подсчет ведется по количеству набранных камушков.



						  Сегодня скучать  неохота,
					              Скука для унылых людей.
                                                                                   Мы приглашаем тех, кто отчаян
						 В дикие джунгли скорей.
							  Там крокодилы, львы и гориллы,
							 Слон и пантера в зарослях ждут.
							      Если ты смелый, ловкий и умелый,
					   Джунгли тебя зовут!
				      Джунгли зовут!

I. Вступительное слово:
	Здравствуйте, дорогие ребята и  зрители! Вы, сегодня попали в джунгли. А кто живет в джунглях? Правильно, там живут животные хищники и травоядные. Джунгли — это влажный тропический лес, где деревья растут так близко друг к другу и так оплетены лианами, что сквозь эти заросли невозможно пройти. Ни днем, ни ночью в джунглях не смолкают звуки: гортанно кричат попугаи, перекликаются в ветвях обезьяны. Молчат только коварные крокодилы. Они затаились в озерах и реках и неустанно поджидают свою добычу. Джунгли зовут на захватывающие состязания.  
	Сегодня в этом зале мы устроим соревнование жителей джунглей в ловкости, скорости преодоления препятствий, смелости, внимательности, сообразительности. 	Команды занимают исходные позиции и готовы к соревнованиям. Победителей определить жюри. А кто же будет оценивать наше соревнование? Познакомимся с нашим уважаемым жюри:
		– Один из членов жюри считает, что если не побегаешь, пока здоров, 	придется  побегать, когда заболеешь. И  всегда своим ученикам говорит, что, 	если хочешь быть сильным - бегай, хочешь быть здоровым - бегай, умным - бегай!
		– Другой уверен,  что лучший отдых - это спорт, что движение  - это жизнь!

II. Этапы игры:

1. «Удержи свою голову над водой»
 С мешочком песка на голове пройти до черты, присесть, выпрямиться и вернуться обратно (какая команда быстрее).

2. «Угадай дорожные знаки».
Каждой команде по очереди показывается карточка с дорожным знаком, который необходимо определить за 10 секунд (кто угадает  больше знаков).

3. «Окажи помощь!» 
Товарища по команде поразил солнечный удар, кто быстрее отнесет его в тень.

4. «Напои детеныша» 
Переноска воды из чашки в стакан ложкой на расстояние 5 метров (какая команда быстрее).
5. «Сбор урожая» 
Каждому игроку  команды дан мяч. Необходимо с расстояния 3 метров забросить мяч в корзину (какая команда сделает больше попаданий в корзину).

6.  «Джунгли зовут»
В джунглях водятся слоны, носороги, тигры, обезьяны….  Нужно встать на четвереньки и в таком положении  добежать  до финишной черты и обратно (какая команда быстрее).
7. Конкурс капитанов «Плавающая добыча»
Добыча плавает в реке,
А надо, чтоб была в руке.
Надо ловким, смелым стать, 
Из реки ее достать.
Яблоки плавают в чистом тазике с водой. Надо достать «добычу» зубами.

8. «Умеют ли плакать звери и птицы?»
 Всей командой натереть луковицу на терке (какая команда быстрее).

9. Подведение итогов. Итак, наша игра подошла к концу.
 Мы сегодня с вами не скучали,
 А с удовольствием играли.
И пусть была остра борьба,
 Сильней соревнования. 
 Успех решила не судьба,
 А только наши знания.
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