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	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	№ урока
	Кол-во часов
	Вопросы для самостоятельного изучения
	Кол-во часов
	Вид учебного занятия
	Наглядные пособия и оборудование
	Домашнее задание

	


	Модуль 1. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности.
	


	



	

	Раздел 1.1 Здоровый образ
жизни
	
	
	
	
	
	

	1
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.
	1.1.1
	2
	
	-
	Теоретическое

	Курс лекций, дидактический материал

	/7/  Т-1.1.1;
      Т-1.1.2

	
	Факторы влияющие на укрепление здоровья
	1.1.2
	
	Факторы, влияющие на укрепление здоровья.
	1
	
	
	

	2
	Факторы разрушающие здоровье
	1.1.3
	2
	Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Теоретическое

	Курс лекций, дидактический материал

	/7/ Т-1.1.3

	
	Обобщающее занятие по разделу «Здоровый образ жизни».
	1.1.4
	
	
	-
	
	
	

	


	Раздел 1.2 Сохранение и 
укрепление репродуктивного  
здоровья женщины.
	
	
	-
	
	
	

	3
	Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены.
	1.2.1
	2
	Основные направления профилактики.
	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-1.2.1;
     Т-1.2.2

	
	Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	1.2.2
	
	
	-
	
	
	

	4


	Обобщающее занятие по разделу  «Сохран. и укрепление репродук-тивного здоровья женщины».
	1.2.3
	2
	
	-
	Теоретическое

	Курс лекций дидактический материал

	/7/ Т-1.3.1

	
	Раздел 1.3 Оказание первой 
медицинской помощи.
	
	
	-
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударов.
	1.3.1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Первая медицинская помощь при поражениях электрическим током.
	1.3.2
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-1.3.2;
      Т-1.3.3

	
	Первая медицинская помощь при переломах.
	1.3.3
	
	Наложение транспортных шин.

	1
	
	
	

	6
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	1.3.4
	2
	Остановка кровотечения.
Наложение жгута.

	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-1.3.4;
      Т-1.3.5

	
	Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	1.3.5
	
	Дыхательная и сердечно-легочно мозговая реанимация.

	1
	
	
	

	7
	Обобщающее занятие по разделу «Оказание первой медицинской помощи».
	1.3.6
	2
	




	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-1.4.1

	
	Раздел 1.4 Правила и безопасность дорожного движения.
	
	
	-
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности на дорогах (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
	1.4.1
	
	







	-
	
	
	

	


	Модуль 2. Государственная 
система             обеспечения 
безопасности       населения.
	
	
	-
	
	
	

	


	Раздел 2.1        Современный 
комплекс                   проблем 
национальной безопасности.
	
	
	-
	
	
	

	8
	Основные положения концепции национальной безопасности РФ.
	2.1.1
	2
	Концепция национальной безопасности РФ.

	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-2.1.1

	9
	Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	2.1.2
	2
	Функции гос.санитарно-эпидемиологической службы РФ

	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т -2.1.2

	10
	Обобщающее занятие по разделу «Современный комплекс проблем национальной безопасности».
	2.1.3
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	

	Раздел 2.2 Чрезвычайные ситуации, причины их возникновения и возможные последствия.
	
	
	-
	
	
	
	

	11
	ЧСПХ (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические).
	2.2.1
	2
	Классифицировать ЧСПХ по месту возникновения.

	1
	Теоретическое
	Курс лекций дидактический материал
	/7/ Т-2.2.1

	12
	ЧСТХ (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности).
	2.2.2
	2
	Классификация ЧСТХ по типам лежащих в основе событий.

	1
	Теоретическое
	Курс лекций дидактический материал




	/7/ Т-2.2.2

	13
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС.
	2.2.3
	2
	Постоянно действующие органы управления РСЧС.


	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-2.2.3

	14
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени (прогноз и мониторинг).
	2.2.4
	2
	Структура системы оповещения.

	1
	Теоретическое


	Курс лекций, дидактический материал


	/7/ Т-2.2.4

	
	Обобщающее занятие по разделу «ЧС, причины их возникновения и возможные последствия».
	2.2.5





	
	
	-
	
	
	

	Модуль 3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	
	-
	
	
	

	Раздел 3.1 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	


	
	-
	
	
	

	15
	Инженерная защита и эвакуация населения от ЧС воен. и мирн. вр.
	3.1.1
	2




	Авария на Чернобыльской АЭС.

	1
	Теоретическое


	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.1.1;
      Т-3.1.2

	
	СИЗ органов дыхания
	3.1.2
	
	Противопыльная  тканевая маска 

ПТМ-1
	1
	
	
	

	16
	СИЗ кожи


	
	2






	
	
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.1.2;
      Т-3.1.3

	
	Организация проведения АСР в ЧС
	3.1.3
	
	Мероприятия медицинской защиты, проводимые в зонах ЧС.
	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	

	
17
	Организация и про-ведение других неотл. работ в ЧС.
	
	2
	
	
	Теоретическое
	Курс лекций, дидакт. материал
	/7/ Т-3.1.3;
      Т-3.1.4

	
	Обучение Населения в области гражд. обороны и защ. от ЧС
	3.1.4
	
	Порядок, задачи и формы обучения населения в области гражданской обороны.
	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	

	18
	РСЧС
	3.1.5
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.1.5;
      Т-3.1.6

	
	ГО, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в их следствии. 
	3.1.6
	
	Задачи гражданской обороны по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	

	19


	Обобщающее занятие по разделу «ГО -  составная часть обороноспособности страны».
	3.1.7
	2





	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.1.7;
      Т-3.2.2

	



	Раздел 3.2 ЧС социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.
	
	
	-
	
	
	

	
	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	3.2.2
	
	Общие правила поведения населения, оказавшегося на территории военных действий.


	1
	
	
	

	20
	Правила безопасного поведения человека при угрозе теракта и захвате в качестве заложника.
	3.2.1
	2
	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. 
	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т- 3.2.1

	21
	Обобщающее занятие по разделу «ЧС социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера»
	3.2.3
	2
	

	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.3.1

	
	Раздел 3.3 Основы обороны государства.
	
	
	-
	
	
	

	
	Зашита Отечества -  долг и обязанность граждан России.
	3.3.1
	
	
	-
	
	
	

	22
	Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан.
	3.3.2
	2
	Федеральный закон РФ «Об обороне».

	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.3.2;
      Т-3.4.2

	
	Раздел 3.4 Вооруженные силы РФ.
	
	
	
	
	
	

	
	История создания ВС
	3.4.2
	
	История создания ВС РФ
	1
	
	
	

	23
	Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства.
	3.4.1
	2
	Военная организация России.

	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.4.1

	24
	Виды Вооруженных Сил.
	3.4.3
	2
	Вооруженные силы Российской Федерации.
	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.4.3

	25
	Рода войск.
	3.4.4
	2
	
	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.4.4

	26
	Обобщающее занятие по разделам «Основы обороны государства» и «Вооруженные силы РФ».
	3.4.5
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т-3.4.5;
      Т-3.5.1

	

	Раздел 3.5 Основы военной службы.
	
	
	-
	
	
	

	
	Обязательная подготовка а военной службе.
	3.5.1
	
	Членство в ДОСААФ РФ.

	1
	
	
	

	27
	Требования к уровню образования призыв-ников, их здоровью и физической подго-товленности.
	3.5.2
	2





	Составление личного распоряд-ка дня.

	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/Т-3.5.2;
    Т- 3.5.3

	
	Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование.
	3.5.3

	
	Категории годности призывников к воинской службе.

	1
	
	
	

	28

	
	
	2




	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т- 3.5.3;
      Т-3.5.4

	
	Призыв на военную службу.
	3.5.4
	
	Я военнослужащий ВС РФ.

	1
	
	
	

	29
	
	
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	 /7/ Т- 3.5.4;
      Т-3.5.5

	
	Общие обязанности и права военнослужащих.
	3.5.5

	
	Общие обязанности и права военнослужащих.
	1
	
	
	

	30
	
	
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т- 3.5.5;
      Т-3.5.6

	
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту.
	3.5.6
	
	Особенности прохожде-ния военной службы по контракту.

	1
	
	
	

	31
	
	
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т- 3.5.6;
      Т-3.5.7

	
	Альтернативная гражданская служба.
	3.5.7

	
	
	-
	
	
	

	32
	
	
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т- 3.5.7;
      Т-3.5.8

	
	Государственная и военная символика Р.Ф., традиции и ритуалы ВС РФ.
	3.5.8

	
	Принятие воинской присяги (выучить текст).

	1
	
	
	

	33
	
	
	2
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т- 3.5.8;
      Т-3.5.9

	
	Военно – профес-сиональная ориентация молодежи
	3.5.9
	
	
	-
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	

	34
	Основные направления подготовки спец. для службы в ВС РФ.
	3.5.10
	2
	Военно-учетные специальности в ВС РФ
	1
	Теоретическое
	Курс лекций, дидактический материал
	/7/ Т- 3.5.10;
     

	
	Обобщающее занятие по разделу «Основы военной службы»
	3.5.11
	
	[bookmark: _GoBack]
	-
	
	
	

	35
	Дифференцированный зачет
	2

	
	-
	
	
	

	 Итого:
	70
	
	32
	
	
	




