





Обучающий материал



Уроки иголочки

Прежде чем приступить к работе, необходимо запомнить следующие правила:
- рабочее место нужно содержать в порядке, каждый инструмент должен иметь свое место ( игла - в игольнице; ножницы, спицы, крючок и нитки – в пенале или коробочке);
- игла всегда должна быть с ниткой для того, чтобы ее легче было найти, если вдруг она надумает от вас спрятаться;
- нельзя вкалывать иглу в одежду – это опасно;
- руки во время шитья держат на весу, сидеть при этом нужно прямо и не подносить работу близко к глазам;
- некогда не берите в рот нитки, булавки, пуговицы и другие предметы;
- не следует откусывать нитку: это портит зубы;
- необходимо помнить, что ножницы передают той стороной, где находятся кольца, иглу и булавки – тупым концом.
Теперь, когда мы уже знаем, как нужно обращаться с инструментами, Умелый Ручки раскроют нам свои секреты.

Эти странные слова

На занятиях швейного дела наряду с приобретением практических умений учащиеся знакомятся с большим количеством новых понятий и терминов. Практика показывает, что у воспитанников с нарушениями здоровья отмечается и нарушение речи, она бедна, запас слов ограничен, затруднено общение. В связи с этим появляются трудности в запоминании, произношении, употреблении непривычных для них слов. Положение усугубляется тем, что большая часть времени урока отводится на практическую работу. И все же освоению новых слов специальной терминологии необходимо уделять внимание. Формы работы могут быть разными. Одной из них может быть создание каталога словарных слов.
Плиссе – мелкие параллельные складочки.
Гофре – мелкие параллельные волнистые складочки (более мелкие чем плиссе).
Плис – хлопчатобумажный бархат.
Волан – пришивная полоска из легкой ткани или кружев в виде оборки свободнолежащий волнистой поперечной складки на женском платье.
Галифе – брюки, облегающие колени, расширяющиеся кверху и заправляющиеся в сапоги.
Галстук – повязка из широкой ленты, завязываемая узлом вокруг воротника.
Гетры – накладки, закрывающие ногу от колена или щиколотки до ступни, надеваемая на ноги поверх обуви.
Бархат – плотная ткань с гладким и густым ворсом.
Бархатка – ленточка из бархата.
Бахрома – тесьма для обшивки чего-нибудь с рядом свободно свисающих шнурков, кистей.
Бисер – мелкие стеклянные цветные бусинки со сквозными отверстиями.
Вискоза – искусственный шелк.
Вышивка – вышитый узор на ткани.
Гарус – шерстяная пряжа.
Декольте – большой вырез в верхней части платья.
Драп – толстая плотная ткань (сукно).
Жилет – короткая одежда без воротника и рукавов.
Замша – мягкая и тонкая кожа оленья.
Зефир – тонкая хлопчатобумажная ткань.
Игла – заостренный метал, стержень с ухом для вдевания нитки, приспособление для шитья.
Кайма – полоска, обшивка по краю изделия.
Калька – прозрачная бумага или ткань для снятия копий с чертежей и рисунков.
Кант – вшитый шнурок по краю или шву одежды.
Капор – детский и женский головной убор, шапка с завязываемыми под подбородком лентами.
Картон – очень толстая и твердая бумага.
Кашемир – тонкая шерстяная ткань.
Кашне – шейный шарф, платок.
Кисея – прозрачная, тонкая ткань.
Коверкот – плотная шерстяная ткань.
Костюм – комплект одежды (брюки и пиджак, юбка и жакет и т. д.)
Кружева – узорная, плетенная сетчатая ткань для отделки белья, одежды.
Лацкан – отворот на грудной части пальто, пиджака и т. д.
Лекальщик – рабочий, специалист по изготовлению лекал.
Лекало – фигурная линейка для образования вычерчивания кривых линий. Шаблон, модель для изготовления изделий.
Мода – совокупность привычек и вкусов в отношении одежды в определенной среде в определенное время.
Наперсток – металлический или пластмассовый колпачок, надеваемый на палец при шитье для предохранения от укола иглой.
Оборка – полоса материи, пришитая складками или сборками на изделии.

Очень важные секреты

СЕКРЕТ 1
Нитки иногда тоже капризничают: перекручиваются, образуют узелки, обрываются. Чтобы этого не случалось, нужно правильно отмерить длину нити. Обычно это делают, обводя нить через локоть, или по линейке.
 
СЕКРЕТ 2
Вдевать нитку в иглу следует с конца, который отрезали от катушки. Так она меньше закручивается.
   Конец нити, предназначенный для вдевания, надо засучить, т.е. покрутить между пальцами. Это облегчает вдевание нитки, в противном случае конец разъединяется на отдельные волокна.

СЕКРЕТ 3
Чтобы нить не убегала из ткани, на ней делают узелок. Конец нити берут правой рукой между большим и указательным пальцами, один или два раза нетуго наматывают на указательный палец, а затем полученную «спираль» снимают и затягивают.

СЕКРЕТ 4
Закрепить конец нити на ткани можно не только при помощи узелка. Один из способов заключается в том, что с изнанки в нужном месте делают прокол иголкой на лицевую сторону, протаскивают иглу и оставляют кончик нитки. Очень близко от первого прокола делают второй прокол, на изнанку. Оставленный конец нитки крепко придерживают. В отверстие первого прокола делают повторный на лицевую сторону, и через второй прокол игла вновь возвращается на изнанку. Такой прием повторяют два-три раза. 
Нитка оказывается прочно закрепленной.

СЕКРЕТ 5
Можно закрепить конец нитки при помощи петли. Для этого продевают в ушко одновременно два конца одной нити. С противоположной стороны от сдвоенных концов получается сгиб. В нужном месте делается прокол с изнанки на лицевую сторону и, немного отступив, обратный прокол в образовавшуюся петлю. Нитку затягивают, сдвоенный конец нитки остается прочно закрепленным.


Странные знаки на ярлыках одежды
Работая с детьми, имеющими нарушение в здоровье необходимо прививать санитарно-гигиенические навыки. Школьная программа предусматривает разделы по уходу и влажно-тепловой обработки ткани, одежды и различных швейных изделий.
На готовых изделиях есть ярлычки с рекомендациями по уходу и эксплуатации одежды (как её правильно чистить, стирать, сушить, гладить и можно ли проводить эти операции). Обычно, имеется ещё и лента с указанием соотношения волокон (сырьевой состав, в процентах). Эта информация помогает потребителю сохранить вид и цвет текстильных изделий, чтобы одежда носилась дольше. Многим эти условные значки на ярлычках непонятны. В таблице приведены типичные знаки на ярлыках одежды: чистка, стирка, сушка, глажение одёжи.
	 1. Глажка

	[image: smb00]
	Можно погладить 

	[image: smb01]
	Гладить при высокой температуре (до 200 С)  Хлопок, лён

	[image: smb052]
	Гладить при температуре утюга не выше 140 градусов

	[image: smb02]
	Гладить при средней температуре (до 130 С) Шерсть, шелк, вискоза, полиэфир, полиэстер

	[image: smb03]
	Гладить слегка нагретым утюгом (температура до 120 градусов по Цельсию) Нейлон, капрон, вискоза, полиакрил, полиамид, ацетат

	[image: smb04]
	Не гладить 

	[image: smb05]
	Не отпаривать 

	 2. Сушка

	[image: smb06]
	Сушить при высокой температуре 

	[image: smb07]
	Сушить при средней температуре (нормальная сушка)

	[image: smb08]
	Сушить при низкой температуре (щадящая сушка)

	[image: smb09]
	Нельзя выжимать и сушить в стиральной машине 

	[image: smb010]
	Можно отжимать и сушить в стиральной машине 

	[image: smb011]
	Сушить вертикально без отжима 
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	Сушить на горизонтальной поверхности 

	[image: smb013]
	Можно сушить на верёвке 

	[image: smb014]
	Можно сушить 

	[image: smb015]
	Ни сушить 

	[image: smb016]
	Сушить в тени 

	 3. Отбеливание и химчистка

	[image: smb017]
	Химчистка всеми общепринятыми растворителями

	[image: smb022]
	Сухая чистка 

	[image: smb053]
	Химчистка запрещена

	[image: smb0532]
	Осторожно при химической чистке. Изделие устойчиво не ко всем растворителям. Допускается чистка в уайт-спирите

	[image: smb035]
	Можно отбеливать

	[image: smb036]
	Нельзя отбеливать. При стирке не использовать средства, содержащие отбеливатели (хлор) 

	[image: smb037]
	Можно отбеливать с применением хлора (использовать только холодную воду, следить за полным растворением порошка)

	[image: smb038]
	Можно отбеливать, но только без хлора 

	[image: smb024]
	Отбеливать только без хлора 

	 4. Стирка

	[image: smb025]
	Можно стирать 

	[image: smb028]
	Стирка запрещена 

	[image: smb051]
	Пользоваться стиральной машиной нельзя

	[image: smb026]
	Щадящая стирка. Точно выдерживать температуру воды, не подвергать сильной механической обработке, при отжиме - медленный режим центрифуги 

	[image: smb0332]
	Внимательно придерживаться указанной температуры, не подвергать сильной механической обработке, полоскать переходя постепенно к холодной воде, при отжиме в стиральной машине ставить медленный режим вращения центрифуги

	[image: smb027]
	Деликатная стирка. Большое количество воды, минимальная механическая обработка, быстрое полоскание. 

	[image: smb029]
	Только ручная стирка, не подлежит стирке в стиральной машине. Не тереть, не отжимать. Максимальная температура - 40 С. 

	[image: smb030]
	Стирка с кипячением 

	[image: smb031]
	Стирка цветного белья (Температура до 50 С)

	[image: smb0312]
	Стирка цветного белья (Температура до 60 С)

	[image: smb032]
	Стирка белья в теплой воде с нейтральными моющими средствами и стирка цветного белья (Температура до 40 С)

	[image: smb033]
	Стирка в тёплой воде (Температура до 30 С)

	[image: smb034]
	 Не отжимать, не выкручивать 



На уроках швейного дела можно давать учащимся различные задания с использованием вышепредставленных ярлыков. Например, назвать виды тканей, которые стираются при температуре 60ºС.

Маленькие хитрости

1. Белье, одежду легче отстирать, если оно не лежало долго грязным, хранить белье грязное необходимо так, чтобы к нему был доступ воздуха, чтобы оно «дышало», вещи должны быть сухими, иначе появится пятна сырости, от которых невозможно избавиться.
2. Шерстяные вещи стирать и сушить на изнаночную сторону, чтобы не выцвели.
3. Шелковые вещи стирать бережно, т. к. мокрые они легче рвутся.
4. Трикотажные вещи сушить на веревке нельзя, они могут дать усадку. Сушить их завернутыми в полотенце.
5. Блеск от утюга на шерстяной ткани можно снять крепким чаем.
6. Изделия из светлого шелка гладятся с лицевой стороны, из темного - с изнаночной.
7. Пышный ворс на ткани сохраняется, если гладить ткань влажной с изнаночной стороны.
8. Кружево гладят с изнанки на мягком одеяле - узор станет рельефней.
9. Изделия с вышивкой гладят сначала с изнанки, а затем с лицевой стороны.
10.  Изделия гладят, начиная с мелких деталей.
11.  Подпаленное место на изделии смочить раствором борной кислоты, а затем простирать в воде комнатной температуры.
12.  Глаженые вещи должны остыть, а потом их можно вешать в шкаф или одевать, иначе они снова помнутся.
13.  Вязаные вещи не вешайте на вешалку, они вытягиваются, хранить их в полиэтиленовых пакетах.
14.  Белые вещи хранить в темном месте, на свету они темнеют.
15.  Засаленные края и воротники курток, пиджаков, можно почистить губкой смоченной раствором нашатырного спирта (1ст. ложка на 1л воды).
16.  Грязный зонт моется теплой водой со стиральным порошком. Сушить в сложенном виде, чтобы ткань не растягивалась.
17.  Свежие жирные пятна прогладить через бумагу.
18.  Красные пятна от сока, ягод, варенья поливать горячей водой, до полного исчезновения.
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