Сабақтың тақырыбы: Баскетбол ойынын үйрету жолдары
 Білімділік мақсаты: 
1. Бір адым жасай екі қолмен кеудеден допты беру  және ұстауды дамыту 
2. Орыннан екі қолмен  торға допты салуды  дамыту
3. Ықшамдалған  ережемен  ойын тәсілдерін  жетілдіру
Дамытушылық    мақсаты:
1. Оқушыларды допты беру, допты салу тәсілдерін  ойын ережесін  менгеруі
Тәрбиелік мақсаты: 
1. Оқушыларды ептілікке,  жігерлікке, жүректілікке, дер кезінде  көмекке келуге тәрбиелеу
2)Өтетін орыны:  Мектеп спорт залы 
3)Спорт жабдықтары: Баскетбол доптары, ысқырық, секундомер,тақта,плакат
4)Сынып: 5б
5)Өтетін мерзімі: 14.10.2015

	№
	Сабақ бөлімдері қысқаша мазмұндары және мұғалімнің іс -әрекеті
	Уақыты 
	Әдістемелік нұсқа 
	Ұйымдастыру 

	К і р і с п е        б ө л і м         12   м и н у т
	Қатарға тұрғызу 
	   4011
	Топ басшысы
	

	
	Сабақтың тақырыбын, мақсаты мен міндетін, тақырыпқа білім негіздерін, өзін- өзі қауіпсіздендіру шаралырын түсіндіремін    
	   1,5м
	Мұғалім 
	

	
	Саптық жаттығулар
	1м
	
	

	
	Жүру жаттығулары 
	1м
	
	

	
	Жүгіру жаттығулары 
	1м
	
	

	
	Жүру, т.а.ж жаттығу
	1мин
	Өз еркімен
	

	
	ЖДЖ
	
	
	

	
	А) залдың бір шетінен екінші шетіне  дейін жүгіріп барып қайту
	2 рет
	Бар шапшандықпен жүгіру
	Екі қатарға екі оқушы жарыс түрінде

	
	Ә) Залдың бір шетінен екінші шетіне дейін  допты екі қолымен кезектесе алып жүру  
	2 рет
	Допты алдына ұстамай жанына ұстау
	Барарда оң қолмен қайтарда сол қолмен

	
	Б) 3*10м «Қайталап жүру»
	2 рет
	Міндетті түрде қолды сызыққа тигізу
	Едендегі сызықты пайдалана аламын

	
	В) тыныс алу жаттығулары
	30 сек
	
	





	Негізгі бөлім 30 мин
	1 . Тақырып. Бір адым жасап  допты екі қолмен кеудеден беру және ұстау
	
	
	

	
	Жаттығу . Ара қашықтық алып залдың оң қанатына 3 оқушыдан, сол қанатына  бір қатарға орналастырамын
№1 допты әр оқушыға берерде қайта қабылдай алдыға жылжыйды
	5-6 рет
	




Тура солай қайту
	Ара қашықтық 2-3 метір жанында тұрған  үш оқушы  1 м оң, солға жылжиды

	
	2 . Тақырып. Орыннан екі қолмен  допты салу
	
	
	

	
	Жаттығу: Қалқанды доға тәріздес  қоршап оқушыларды  орналастырамын . 1 допты орыннан екі қолмен  жоғарыдан  тастайды, доп қайтқаннан кейін  келесі оқушы  дәл  солай  тастайды 
	12-13 рет
	
	Оқушылар арақашықтығы 2 м ден, қалақн мен ара қашықтық 2-3 метір

	
	3 . Ықшамдалған ережемен баскетбол ойынын ойнау.
Сыныпты ек топқа бөліп  ойнатамын. Ойын барысында тоқтатып түсіндіремін
	8мин
	Оқушылардың допты беруіне, ұстауына, себетке тастауына көңіл аударамын 
	

	Қорытынды   бөлім  3  минут
	1. Қатарға тұру
2. Сабақты қорытындылау
3. Үйге тапсырма
	1мин
1мин
1мин
	
	







                                      


