ТЕМА:  «НА ВОДОЕМЕ»
1 вариант
1. Почему не рекомендуется длительно плавать в холодной воде?

А) холодная вода может вызвать судороги      Б) в холодной воде можно получить разряд бодрости

В) в холодной воде имеются вредные микробы
2. Что нужно делать, чтобы избежать судорог?

А) нужно долго загорать на солнце     Б) не следует долго купаться     В) надо много бегать по берегу

3. Что ты будешь делать, когда почувствуешь судорогу, находясь в холодной воде?

А) постараюсь очень быстро доплыть до берега      Б) остановлюсь, повернусь на спину, буду растирать и разминать мышцу      В) лягу на спину и буду сильно бить по воде руками и ногами

4. Как реагирует на длительное пребывание в холодной воде человеческий организм?

А) кожа краснеет, повышается температура тела      Б) кожа бледнеет, губы синеют, появляется озноб

В) кожа розовеет, губы краснеют, появляется озноб

5. Почему не рекомендуется купаться в одиночку?

А)  потому что купаться всем вместе весело    б) потому что в случае опасности тебе не смогут помочь     в) потому что после купания на берегу не с кем поиграть 

6. Почему для купания людей отводятся специальные места? 
А) эти места оборудуются всем необходимым для безопасного купания      б) эти места самые красивые    в) в этих местах всегда собираются купающиеся

7. Почему опасно купаться на море при шторме?

А) к телу может прилипнуть пена морской воды     б)   от сильного удара волны можно потерять сознание и утонуть      в) при шторме у берега мутная вода

8. Какие правила нужно помнить, купаясь в реке, на море?

А) правила дорожного движения    б) правила безопасного поведения на воде     в) правила поведения в школе

9. В какое время года опасно выходить на лед?
А) весной и осенью     б) зимой и летом     в) весной, осенью и зимой

10. В каком ответе верно указано место, где лед может быть прочным?
А) где бьют ключи, вблизи кустов и камыша     б) где быстрое течение или ручей впадает в реку     в) где по льду проложена тропинка

11. Спустившись с берега, как ты будешь выходить на лед?
А) а разбега    б) проверю прочность льда палкой     в) проверю прочность льда ударом ноги

12. Почему при переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук?

А) чтобы быстрее перейти по льду водоема    б) чтобы в том случае, если ты все же провалился под лед, лыжные палки не мешали выбраться из полыньи      в) чтобы удобнее было лыжными палками проверять прочность льда
13. На какой реке опаснее всего выходить на лед?

А) на реке с быстрым течением     б) на реке с тихим течением     в) на неглубокой реке

14. Укажи, где верно названы действия, благодаря которым можно выбраться на кромку льда из ледового пролома.

а) обламывай лед в сторону берега, налегая на него всем телом     б) выбирайся на лед, как сможешь, лучше всего спиной     в) наползай на лед грудью и вытягивай на поверхность ноги, чтобы тело занимало как можно большую площадь опоры

15. Каких правил следует придерживаться, чтобы не заболеть после купания в ледяной воде? 

а) переодеться в сухую одежду, принять теплую ванну, выпить горячего чая, укрыться теплым одеялом    б)   переодеться в сухую одежду, выйти во двор и заняться физзарядкой для согревания тела       в) переодеться в сухую одежду и заняться домашними делами
16. В каких местах можно купаться?
А) купаться в любом месте на реке   б) купаться в специально отведенных местах    в) купаться в местах обозначенных знаком «Купание запрещено»    г) купаться в местах огороженных специальными буйками
17.  Какие правила купания необходимо соблюдать?
А) заходить в воду с разбега   б) прыгать в воду с крутого берега    в) заходить в воду постепенно     г)  купаться в состоянии алкогольного опьянения   д) купаться не более 20 минут    е) если захватило течением не бороться с ним, а плыть по течению, под углом приближаясь к берегу
ТЕМА:  «НА ВОДОЕМЕ»

2 вариант

1. Назови главные причины судорог при длительном пребывании в холодной воде:

А) обильная пища перед купанием      Б) сильный ветер и большие волны    В) переохлаждение тела и переутомление мышц

2. Сколько времени рекомендуется находиться в воде при ее температуре 17-19°С?

А) не более 10-15 мин.    Б) не более 20-30 мин.     В) не более 5-10 мин.

3. Что значит «отдохнуть на воде» при плавании? 

А) достать до дна реки или моря и отдохнуть     Б) изменить стиль плавания      В) лечь на воде на спину

4. Что нужно делать, чтобы не простудиться после купания в холодной воде?

А) прекратить купание и растереть полотенцем тело до его покраснения и согревания       Б) прекратить купание и постоять на холодном ветру для закаливания      В) прекратить купание и посидеть на корточках на берегу

5. Почему прыгать в воду в неизвестных местах не рекомендуется?

А) в неизвестном месте никто не оценить красивый прыжок в воду      б) потому что это опасно для жизни     в) в неизвестном месте вода может быть грязной

6. В каком предложении нет запрещающих правил поведения на воде?

А) не заплывай далеко, не ныряй глубоко!     Б) не купайся в одиночку, не прыгай в воду с лодки!    В) не бойся воды, не замочи в реке ноги!

7. Ты собрался переплыть вплавь реку, по которой ходят катера. Как ты думаешь, это опасно?

А) опасно: можно попасть под проходящий катер    б) с резиновым кругом переплывать совсем не опасно     в) переплывать реку вплавь со взрослыми не опасно

8. Совершены три смелых поступка. Какой из перечисленных ты сможешь назвать «бессмысленно опасным»?

А) спасти утопающего     б) остановить уплывающий по течению реки матрац с ребенком   в) прыгнуть с высокого моста в реку
9. Чтобы пройти по льду реки, что ты сделаешь в первую очередь?

А) поищу на льду тропинку или следы     б) подожду, пока кто-то будет переходить    в) перебегу реку в любом месте

10. В зимнем походе твоему классу предстоит перейти по льду реку. Какой совет ты дашь своим товарищам?

А) переходить реку по одному     б) переходить реку по льду сразу всем классом      в) переходить реку по льду друг за другом на расстоянии 5-6 м 

11. Ты вышел на лед, а он затрещал. Твои действия?

А) попрыгаю, чтобы проверить его на прочность    б) побегу к берегу      в) медленно, не отрывая ступни  ног ото льда, пойду к берегу

12. В каком месте водоема рекомендуется кататься на коньках?

А) там, где лед чистый и скользкий     б) в проверенном месте, где катаются все      в) там, где никто не катается на коньках

13. Ты по неосторожности оказался в полынье. Что надо делать, чтобы тебя не затянуло под лед?

А) передвинуться к тому краю полыньи, откуда идет течение    б) широко расставить руки и ноги    в) ухватиться за край полыньи в любом месте

14. Выбравшись на лед, что ты сделаешь в первую очередь?

А) перевернусь на спину и медленно поползу в ту сторону, откуда пришел и где прочность льда проверена     б) встану на ноги и побегу к берегу       в) встану на ноги и буду проверять прочность льда обувью

15. Какое серьезное заболевание может вызвать купание в ледяной воде? 
А) воспаление легких    б) чихание     в) насморк

16. Какие правила купания необходимо соблюдать?

А) купаться только утром и вечером   б) купаться в полдень    в)  купаться при температуре воды не ниже +18°С      г) купаться при температуре воды не ниже +16°С      д) купаться  только ночью 
17. Какие правила поведения на водоеме необходимо соблюдать?

А) заплывать за знаки ограждения мест купания    б) купаться только в присутствии взрослых     в) баловаться в воде    г) нельзя подавать ложные сигналы о помощи     д) плавать на надувных матрацах и камерах далеко от берега     е) если попали в водоворот – набрать воздуха в легкие, нырнуть, сделать рывок в сторону и всплыть на поверхность воды
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