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Положение
Спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья.

Задачи.
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям.
2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь ребенка.
3. Развитие физических качеств: быстроты, силы, ловкости.
4. Развитие чувства взаимопомощи
Место проведения.
Спортивный зал, 
Участники. 
Команды, состоящие из пап, мам и ребенка.
Ответственные. 
Учитель физвоспитания Пилюгин А.В.,  классные руководители, вожатая.
Жюри.
Председатель и 2 ассистента.
Оборудование. 
Гимнастические скамейки, мячи, скакалки, обручи, шашки, городки, пластиковые бутылки, мешки.
Победитель.
Команда, набравшая наибольшее количество очков. Если конкурс оценивается по времени, лучшее время 4 очка.
Награждение. 
Команда победитель награждается грамотой и призом.























Конкурсы.
1. «Эстафета»
Команды строятся: папа, мама и ребенок. Устанавливаются стойки 8, 10, 12м. папа бежит до стойки 12м и возвращается обратно, передает эстафету маме. Мама бежит до стойки 10м и ребенок до стойки 8. побеждает семья первой закончившая эстафету.
2. «Кенгуру»
Прыжки в длину с места. С места приземления папы прыгает мама, с места приземления мамы – ребенок. Победитель по лучшему результату.
3. «Комбинированная эстафета».
Обежать скамейку, затем пробежать по ней, добежать до обруча с предметами взять предмет и вернуться. Кто первый справиться.
4. «Посади картошку».
Раскладываются обручи. Ребенок бежит с мешком (пакетом) в каждый обруч кладет картошку и бежит обратно, мама собирает, папа сажает. Кто первый вернется.
5. «Поезд».
Расставляются стойки 4-5. команды строятся: ребенок, мама, папа. Паровозиком обегают стойки туда и обратно. Кто быстрее, паровоз не разрывать.
6. «Ловкие»
По очереди в команде прыгают участники на прыгалке за 10 сек. у кого больше прыжков тот и победил.
7. «Лыжня».
Бег в пластиковых бутылках по очереди.
8. Конкурс капитанов.
Участвуют папы. Отжимание от пола за 20 сек.
9.  «Броски в кольцо».
Каждый участник команды бросает в кольцо по 3 раза. Кто будет точнее.
10. Конкурс капитанов.
Папы играют в шашки. Победитель по числу выигранных партий.

Подведение итогов соревнований.
Подсчет очков и объявление победителя.
Награждение грамотой и призом.

