ВЫСТУПЛЕНИЕ  АГИТБРИГАДЫ
«За здоровый образ жизни»

Цель: - совершенствование работы по профилактике табакокурения,
           - активизации участия юного поколения в борьбе с курением, 
             формирования негативного отношения к вредным привычкам,
Задачи: - формирование у обучающихся представления и понимания 
                 разрушительной силы вредных привычек;
- укрепление системы ценностных ориентаций школьников;
              - формирование у участников представлений о здоровом образе
                жизни, ведущему к социальному росту и благополучию;
              - воспитание бережного и ответственного отношения к своему
                 здоровью и здоровью близких людей.

Оборудование: 
· презентация (слайды с участием детей класса в спортивных
          соревнованиях, актином совместном отдыхе с родителями в лесу, 
          и т.д.);
· буквы; 
· детские гантели, мяч, гимнастическая палка, скакалка, обруч и т.п.;  
· фонограмма песни «Мама, папа, я – спортивная семья» 
слова Т. Атрошенко, музыка В. Сорокина;
· дети одеты в одинакового цвета спортивные футболки, 
на голове - бейсболки
                                                   
Количество участников: 7 человек
1 
Под музыку дети выходят бодрым шагом (выбегают)  на сцену.
1 ученик:
-Раз - два, три - четыре.
-Три – четыре, раз – два.
(все маршируют)
2 ученик:
- Кто шагает дружно в ряд?
- Боевой отряд ребят!
3 ученик:
- Всем! Всем!
- Добрый день!
4 ученик:
- Прочь с дороги хворь и лень!
- Любим мы учиться, трудиться, веселиться.

5 ученик:
- Эй, друзья, как дела?
6 ученик:
Мы спешим всем рассказать!
7 ученик:
- Мы хотим всех научить, как здоровье сохранить!
2
1 ученик:
Что такое здоровье?
(поднимает руки вверх и показывает букву З)
2 ученик:
Д- диета
3 ученик:
О - отдых
4 ученик:
Р  - режим дня
5 ученик:
О - отказ от вредных привычек
6 ученик:
В – витамины
7 ученик: (показывает сразу две буквы)
Ь- Е - ежедневные пробежки

3
1 ученик: Мы - за здоровье,
2 ученик:	Мы - за счастье,
3 ученик: За трезвый разум,
4 ученик: За ясность мысли,
5 ученик: За детство, юность,
6 ученик: За радость жизни!

ВМЕСТЕ: Вас приветствует агитбригада 3Б класса
4
1 ученик: 
Здоровой жизни мы знаем законы,
Для вредных привычек нет причины
С врагами здоровья мы знакомы
И сбросить с них  маски  готовы.
2 ученик:	
Вредных привычек немало на свете:
Пить пиво, курить пытаются дети,
3 ученик: 
Задиристый тон и вульгарная речь
Всё это заносит над жизнями меч.

4 ученик: 
Мы - молодежь двадцать первого века,
В наших руках судьба человека.
Против курения мы -
Здоровое поколение нашей страны!
5 ученик: 
Мы граждане своей страны!
Мы будущее России!
Мы надежда наших родителей!
6 ученик:
Мы в 21 век вошли
И этот век пусть будет совершенно безопасным
Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ» (последнее слово говорят все)
Будь, человек, здоровым и прекрасным.
7 ученик:
Решаем с вами большие проблемы,
Поставить надо серьезно задачу,
Здоровой жизни важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.

5
1 ученик:
Физкультура  всем  полезна
Физкультура  всем  нужна
От  лени  и  болезни
 Спасает  нас  она.
2 ученик:
Двигайся  больше  и  будешь  здоров!
Порадуешь  близких  и  докторов!
3 ученик:
Каждый  день  зарядку  делай
Будешь  сильным,  будешь  смелым!
4 ученик:
Чтоб  здоровым,  сильным  быть
Со спортом  надо  всем  дружить
5 ученик:
На  зарядку  выходите,                    
Свою  ловкость  покажите
6 ученик:
Быстро встаньте, улыбнитесь,
Выше, выше подтянитесь,
Ну-ка плечи распрямите,
Поднимите, опустите,


7 ученик:
Влево, вправо повернулись,
Рук коленями коснулись.
Сели, встали, сели, встали
И на месте побежали.
(Желательно, чтобы группа поддержки выполняла 
действия вместе с командой)
6
Исполняют песню «Мама, папа, я – спортивная семья» и выполняют простейшие упражнения для зарядки)
Что такое спорт? Круто! Круто!
Что такое круто? Спорт! Спорт!
Все решается  минутой,
Все решается  секундой,
И наоборот.

Припев. 
Все успеть, дотянуться, добежать,
Все уметь, добиваться и дерзать,
Зажигать и побеждать себя.
Все успеть, дотянуться, добежать,
Все уметь, добиваться и дерзать!
Мы счастливая семья -
Папа, мама, спорт и я!

Что такое спорт? Сила! Смелость!
Что такое смелость? Спорт! Спорт!
Чтобы все вокруг кружилось,
И смеялось, и вертелось,
И наоборот!
Припев.
7

1 ученик: Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
2 ученик: Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!
3 ученик: Мы заявляем на весь белый свет:
4  ученик: Жизни! Спорту! Здоровью!          Все вместе: «ДА!»
5 ученик: Смерти! Никотину! Алкоголю!    Все вместе: «НЕТ!»
6 ученик: Своё здоровье спортом укрепляй,
                  Ходи в походы и встречай рассветы,
7 ученик: Секрет успеха в жизни, твёрдо знай – 
                  Твоё здоровье, ты запомни это.

Под музыку команда уходит со сцены.
