Здоровье сберегающие                технологии
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Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.
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1. Физическое здоровье:
· Здоровое питание
· Регулярные физические упражнения
· Повышение иммунитета
· Личная гигиена
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Наше здоровье в наших руках
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Многое зависит от нас!



Психическое здоровье
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Будьте здоровы!


ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
 «Здоровье ребенка в наших руках».
· Постоянно соблюдайте режим проветривания.
· Соблюдайте правила личной гигиены. 
· Постоянно мойте руки после работы, игр на улице, после посещения туалета, перед приемом пищи.
· Для питья пригодна вода только из проверенных источников
· Соблюдайте здоровый образ жизни - полноценно питайтесь; соблюдайте режим труда и отдыха; покажите личный пример отказа от вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики); избегайте стрессовых ситуаций; активно занимайтесь физкультурой и спортом.


И наши дети будут счастливы
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