

КТД
«Здоровье за деньги не купишь!»
Ведущий: Здравствуйте! Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам: «Здравствуйте!», а это значит, что я всем вам желаю доброго здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему люди желают друг другу прежде всего именно здоровья?
Наверное потому, что для человека самая главная ценность – это здоровье! Не случайно народная мудрость гласит: «Здоровье за деньги не купишь!»
– Но все, что нас окружает, часто тоже бывает причиной плохого здоровья. Наша экология, порой больно бьет по здоровью человека. А нам всем хочется, чтобы, как в сказке, и дуб зеленый был, и синее море, и белые лебеди радовали нас своей красотой.  Но увы! Сегодня и деревья чахнут, и синее море покрывается огромными мазутными пятнами, и птичий грипп гуляет по планете, и белые лебеди с трудом ищут себе чистые пруды, а о человеке и говорить не приходится!
1-й: 
– Вы правы! 21 век начал свой разбег
И  кислотным стал уж давно человек!
2-й: – Чистой  нету воды, натуральной еды!
3-й: – Мяса нет в колбасе, аспирина в упсе!
4-й:
– Ножки Буша съел – сразу позеленел,
А кусочком  «Дуры» – шею мыл до дыры!
5-й: – В атмосфере – жара, на экране –  мура!
6-й: – на уроках – облом!
Все: Депрессивный синдром!
Ведущий: – Значит, здоровье – это не просто отсутствие болезней – это состояние физического, психического и социального благополучия человека. Главные факторы здоровья – движение, закаливание, питание, режим. «Что же делать?», « Как же быть?», «Как здоровье сохранить?» 
Ведущий: – раньше была хорошая традиция и называлась она «Производственная гимнастика». Ее делали везде – на заводе, в школе, в офисе, детском саду. Не мешало бы и нам вспомнить эту хорошую традицию и зарядиться положительной энергией.
Звучит музыка, все делают фрагмент зарядки.
Ведущий: – Но, к сожалению, есть факторы, которые ухудшают наше здоровье – это алкоголь, курение, наркомания.
Звучит мелодия песни «Варшавянка», выходят чтецы
Звучит «Варшавянка» 
1. Вихри враждебные веют над нами
Злые пороки планету гнетут.
Их победить мы хотим вместе с вами,
Пусть сигареты и водка умрут!
2. А мы поднимаем гордо и смело
Знамя борьбы за правое дело –
Знамя великой борьбы за свободу
За лучший мир, за здоровье народов.
3. Это прекрасно жить на земле!
Встречать рассветы, провожать закаты,
Любоваться звездным небом…
И вдруг… разумом не понять,
С рук не смыть, не стереть.
4. Расползается ВИЧ, приближается смерть!
Друг мой, сосед мой, товарищ и брат!
Слышишь тяжелый и грозный набат?
Кокаин, никотин, водка, вино!
Места им в жизни быть не должно.
5. Чтобы СПИД – чума 20 века –
Не грозил ни мне, ни тебе…
Помоги человек человеку,
Чтобы быть человеком вдвойне!
(Звучит мелодия песни «Дым сигарет с ментолом на сцену выходят Спид,, Никотин, Алкоголь, Путана, Кокаин, Смерть)
Никотин.  Дым сигарет с ментолом,
                   Пьяный угар качает…..
Алкоголь. Скоро я буду пьяный,
                    Никто меня не узнает
Спид.  ( обнимая Путану)
          А я нашел другую,
 Хоть не люблю, но целую…
Кокаин.   А когда я его принимаю,
                 Обо всем, обо всем забываю….

– В легких человека, выкуривающего в день 1 пачку сигарет, оседает за год 1 л табачной смолы. Даже при умеренном курении продолжительность жизни сокращается на 15 лет. шансы курильщиков на получение рака легких в 10 раз больше, чем некурящего человека.
Ведущий: - Посмотрите, как чувствует себя сердце человека, который никогда не курил.
Звучит мелодия песни «Черный кот». Выбегают танцоры и «здоровое сердце».
«Здоровое сердце»: 
Я сердце человека, который не курил
По стадиону бегал,
С друзьями в лес ходил.
Нырял зимою в прорубь,
Любил снежки лепить,
А летом ездил в горы,
Вершины покорять.
Убегают под музыку на свои места.
Выходит «больное» сердце с костылём, прихрамывая.
Поёт:
– Сердце, тебе не хочется покоя,
Сердце, в нем даже клапаны скрипят.
Сердце, то, как зверь, они завоют,
То, вдруг, заплачут, (2) как дитя.
Говорит:
– Я болею, я страдаю,
У меня в аорте рак.
Ах, зачем, ты мой хозяин
Без ума курил табак?
Голос с зала: 
– Зажигай еще одну свечу на торте,
Зажигай для друзей дрова в костре,
Освещай в темноте дорогу к дому,
А сигарету зажигать мы не советуем тебе!
(кокаин)

Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь “Здоров будешь – всё добудешь!”
Так что будьте здоровы!







