Внеклассное мероприятие «Жить здорово!»
Цели:
· активизировать познавательную деятельность учащихся;
· пропагандировать здоровый образ жизни;
· заинтересовать учащихся изучением вопросов здоровья;
· развивать творческие способности ребят.
Предварительная подготовка:
· изготовление костюмов для персонажей представления;
· оформление зала, репетиции;
· изготовление пригласительных билетов, памяток;
· подготовка аптечного киоска;
· подготовка выступления учащихся.
Оборудование:
· плакаты и рисунки для оформления сцены и зала;
· медицинские халаты, оборудование для сценки; 
· презентация;
· фрагмент передачи А. Малахова « Пусть говорят!»
Возраст учащихся
Для учащихся 6-7 классов.

Ход мероприятия:

[bookmark: _GoBack]Девиз	
Здоровье до того превышает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля.
[bookmark: bookmark0]А. Шопенгауэр

 Ход встречи
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы собрались сегодня, чтобы поговорить о нашей жизни. Как вы думаете, что такое жизнь?
Ответы ребят:
Жизнь - это то, что никто не вправе губить.
Жизнь - это шанс и очень большие возможности, которые человеку надо разумно использовать.
Жизнь - это обязательно что-то красивое: небо, солнце, лес и цветы, люди, наконец. И всем этим надо восхищаться.
Жизнь - это большая любовь, которую надо принять как подарок. И это мечта, к которой надо идти всю жизнь.
Жизнь вместе с ее горестями и радостями похожа на песню. Песни разные. И жизнь у каждого своя, неповторимая.
Жизнь - это всегда борьба за что-нибудь, а для многих и за здоровье.

Ведущий: Да, я согласна. Вопросы здоровья всегда волновали людей. (Девиз) А что такое здоровье?
[bookmark: bookmark1]



Ответы ребят:
Здоровье - это прежде всего состояние полного физического благополучия.
Я считаю, что отсутствие болезней или каких-либо физических недостатков, - это еще не совсем здоровье. Оно невозможно без духовного и социального благополучия.

Ведущий: Изречение древнеримского государственного деятеля Аппия "Клавдия гласит: «Каждый - кузнец собственного здоровья». Как вы это понимаете?
[bookmark: bookmark2]
Ответы ребят:
Если человек дышит чистым воздухом, правильно организует свой труд и отдых, занимается спортом, правильно питается, если у него нет вредных привычек, то, я думаю, такого человека можно назвать кузнецом собственного здоровья.
Каждый из нас еще и сам себе доктор. Мы знаем о себе все: сколько часов сна делает нас бодрыми, какую пищу не принимает наш организм, какие привычки губят наше здоровье. Быть здоровым - это, прежде всего любить себя и разумно к себе относиться.

Ведущий: Я бы сказала, что многие понимают это, как много и сытно поесть, долго и шумно развлекаться, ни в чем себе не отказывать. Все ли здесь правильно?
За ответами на эти и многие другие вопросы мы с вами отправимся на передачу Елены Малышевой «Жить здорово!»
Перед началом передачи наши редакторы задали несколько вопросов
участникам.
Вопросы:
· Вы пробовали курить?
· Вы сейчас курите?
· Пробовали ли вы спиртные напитки?
· Часто ли вы пьете пиво? 
· Среди ваших друзей есть те, кто употребляет наркотики?	'
Результаты?.....................		
Мы видим, что в студии несколько человек пробовали курить, а на праздник родители разрешили выпить немного шампанского, с наркотиками в студии знакомы только теоретически.

Мальчики показывают сценку про негативное влияние табака и алкоголя на эмоциональное состояние человека

Сценка
 (Говорит парень.)	

Курить нельзя - Везде одно и то же.
Хоть Джин бы появился,
Развлечься он поможет.

(Появление ученика с бутылкой шампанского.) 
Я здесь, я здесь, мой господин.
Сижу я в этой жидкости Один, совсем один.
Так выпусти меня на волю,
Ведь ты на дискотеке, а не в школе.

 (Выпускает, Джин пляшет вокруг него, парень поет.)
Я встретил вас, и ум затмило,
А пол качнулся и уплыл.
От градусов я расхрабрился 
И патрулю я нагрубил.
Ой, мамочка, какой же был я свин!
Вот, кается твой глупый сын.

Участники садятся на свои места
Пригласим в студию врача . Врач нарколог, он даст вам совет. ( Пахилов Владимир)
Врач: «Ребята, курение вам кажется модным и безобидным, а ведь потребление табака - одна из наиболее важных причин преждевременной смерти людей во всем мире. Никотин - это слабый наркотик, но вызывает большую зависимость, отсюда сложность отказа от курения. У курящих людей повышается кровяное давление, в организм попадают ядовитые вещества, ослабевает иммунитет, портятся зубы, появляется кашель, ранние морщины, загрязняется окружающая среда.
Алкоголь поражает мозг, нервную систему, задерживает рост, нервно- психическое развитие организма, приводит к параличу сердца, циррозу печени, смерти, совершаются аморальные поступки, преступления!
Хоть водка и бела,
Черны ее дела.
Кто водкой очень увлекается,
Тот часто в зверя превращается.
Большое зло в этом напитке,
А для непьющих - просто пытка.
Хмель от проблем вас не излечит,
А вот потомство искалечит.
Помни, потянешься за водкой,
Станет жизнь твоя короткой.

В нашей студии есть человек, всю передачу держится за ухо! Давайте с ним познакомимся, пригласим на сцену.
Сценка (Даша)
 - Доктор! Доктор! Как у меня болят уши! Я каждый день борюсь с грязью, купила столько ушных палочек, каждый день тщательно ими чищу уши, но они болят все сильнее! Доктор, помогите, спасите, дайте совет, может мне еще палочек купить!
Учитель:
На одном ухе выявлено свыше ста биологически активных точек; на мочке находится 11 точек, связанных с глазами, зубами, языком, мышцами лица, внутренним ухом. Ушная раковина имеет мощные нервные связи через систему блуждающего, тройничного, лицевого нервов и симпатических нервных шейных узлов с определенными центрами головного мозга.
- Кто такой копуша?
*
Так принято называть медлительного человека, ленивого тугодума.
Какое же это имеет отношение к уху? Как оказалось, самое непосредственное. Заглянем в историю.
• Новгородский историко-археологический музей-заповедник. На витринах - найденные при раскопках ножи, топоры, наконечники копий и стрел. А вот какие-то странные палочки, под ними написано «Копоушечки». В Древнем Новгороде каждый уважающий себя человек помимо гребешка, подвешенного к поясу, должен был иметь и специальную палочку для туалета слуховых проходов. Обычно палочки эти, называемые «копоушечками» изготавливались из дерева, но иногда находят отдельные искусно украшенные экземпляры из металла или кости. Ну, а человека, который чрезмерно увлекался чисткой своих ушей, позабыв про все остальные дела, называли копушей. В дальнейшем этим словом стали в насмешку называть всех тех, кто уделяет непомерно много внимания второстепенным, мелочным занятиям в ущерб главному. Позже копоушечки стали называть «уховертками». Копоушечка, уховертка на Руси использовалась много веков, от древней Новгородской республики до Москвы эпохи смутного времени. Использовали их все слои населения — от крестьян (деревянные уховертки), купцов (костяные, бронзовые, железные копоушечки) до царской фамилии.
Откуда берется в слуховых проходах сера и что это такое?
В старину в русском языке словом_«сера» обозначали грязь. Отсюда пошли слова «серый» (грязный), «серить» (пачкать). Поэтому закономерно, что засохший секрет в слуховых проходах тоже стали называть «ушная сера» - ушная грязь.
	
- Уважаемый «Чистюля», вам поможет мой коллега -Лор врач
Совет врача: У нас в слуховом проходе серные железы вырабатывают особый у секрет светло- коричневого цвета. Этот секрет называют «ушная сера». Сера нашим ушам необходима, она защищает наши уши от микробов, инородных пылевых частиц. Так нужно ли постоянно чистить слуховые проходы палочками?
Современная гигиена отвечает отрицательно, Достаточно периодически промывать мылом и теплой водой преддверия ушных проходов.
Малышева Есть любители чистить уши разными предметами- спичками, вязальной спицей и даже шариковыми стержнями. Это приводит к травмированию кожи, попаданию туда инфекций и возникновению воспаления.
Продолжим наш разговор. Жить - это здорово!
Учитель:
Так с чего же начинается наш день? С зарядки!
Для чего мы делаем зарядку?
· Во время зарядки кровь быстро движется по сосудам, она согревает наше тело, добирается до клеток головного мозга. Наши мускулы становятся крепче, а значит, и мы чувствуем себя здоровыми и сильными.
Делаем зарядку! (Музыка)
Раз, два - мы считаем 
И шагаем, и шагаем.
Три - четыре, три - четыре 
Руки в стороны пошире.
А теперь все потянулись,
Оглянулись, улыбнулись.
Вместе дружно все присели,
Потом встали, полетели.
Чтоб здоровым, сильным быть 
Со спортом мы должны дружить!

Уважаемые друзья! . В гостях у нас герои передачи «Пусть говорят» Андрея Малахова Сюжет передачи (иностранная девочка 8 лет весит 95 кг., за день съедает6 тарелок риса, 6 тарелок рыбы, 35 бананов, 50 печений, 4 больших пачек чипсов…)
Сейчас мы познакомим Вас с героиней (Выходит девочка) Доприхода на проект Елены Малышевой «Худеем с нами!», я весила 160 кг, за несколько месяцев ваш проект и замечательные люди- врачи проекта сделали невозможное, я похудела на ? (мы ее взвешиваем).., стала не только худенькой, но и уверенной в себя человеком!
Расскажите, пожалуйста, как вы раньше питались?
До проекта я очень любила чипсы, сладкие газированные напитки, кириешки, гамбургеры....
          Раз мне проект помог, я хочу поделиться советами с другими.
Советы:
К еде не будь высокомерен, 
Обдумай, что поесть намерен. 
Не увлекайся, не переедай,
Но должное внимание Еде всегда отдай.
И запомни навсегда.
Что не в меру еда - Болезнь и беда.
Все мы с вами сладкоежки.
Любим торты и орешки.
Леденцы и шоколад - Это все едим подряд.
Но позвольте возразить:
Делать так - себе вредить.
Нельзя сладким увлекаться,
Можно без зубов остаться.
Кальций кости укрепляет,
Нам здоровья добавляет.
Творог ешьте, пейте молоко,
От зубного кабинета Будете вы далеко.
Надо кальцием, друзья.
Запасаться прочно.
Ослепительной улыбкой Улыбнетесь точно.
Ешьте больше сала, мяса,
Ешьте с наслаждением.
Нет, не ешьте так, друзья,
Будет ожирение.
Это вредная реклама,
Заявляю я вам прямо.
В жирной пище мало толку.
Ешьте свеклу и морковку,
Помидоры, лук, чеснок.
Ешьте много, ешьте впрок.
В организме витамин Потеснит холестерин.
Знайте, овощи и фрукты - Это лучшие продукты.
Соль, конечно, нам нужна.
Но полезна ли она,
Если много, если ложка?
Остановись, хватит немножко.
Солью - не злоупотреблять,
Врагом коварным она может стать.

Следующий гость нашей студии обратился в нам с жалобой, у него болят часто зубы, давайте его пригласим к нам и поможем ему советами.
Доктор! Доктор!
Помогите!
Очень сильно зуб болит,
Уважаемый, расскажите, как вы ухаживаете за своими зубами.

Очень люблю есть мороженое и запивать его горячим кофе, люблю есть конфеты, чищу зубы, когда вспомню или мама прикажет, если в зубе застревает мясо, я его стараюсь удалить, Хорошо! Доктор, но для удаления я беру иголку, а еще я очень люблю грызть орехи!
Давайте нашему гостю дадим совет!


Приглашаем стоматолога.
- Здоровые зубы прекрасно измельчают пищу во рту. Больные зубы делают это гораздо хуже. Плохо пережеванная пища переваривается с трудом. Желудок над такой пищей трудится в несколько раз дольше, а значит, меньше отдыхает и начинает болеть. Поэтому пищу надо пережёвывать не спеша, тщательно. Не забывайте мудрую поговорку: “KТО долго жует, тот долго живёт”. Здоровые зубы помогают нам правильно и красиво говорить, украшают улыбку человека.
Правила ухода за зубами
· Чистить зубы надо 2 раза в день: утром и вечером.
· Пользуйтесь только своей зубной щеткой.
· После еды всегда полощите рот тёплой водой.
· Не грызите зубами орехи, сахар, твердые конфеты.
· Не ешьте много сладкого.
· Используйте зубную нить.	

Не менее двух раз в год проверяйте состояние зубов у врача.
необходимость ухода за зубами была обоснована впервые голландцем А. Левенгуком в XVII веке. Он обнаружил многие микробы у себя во рту даже после тщательного протирания зубов солью.

Опыт, подтверждающий необходимость движения зубной щетки от
десны к краю зуба.
	Опыт. Возьмите расческу и начешите на нее вату так, чтобы часть ее
	волокон застряла между зубьями расчески. Попробуйте удалить эту
	вату, двигая зубной щеткой слева направо так, как обычно трут зубы
дети. А теперь то же самое сделайте движениями от основания зубьев
вата легко удаляется

Мы продолжаем наш разговор, а жить нам здорово!
Среди наших гостей есть человек с проблемной кожей, давайте его пригласим в нам для разговора.

Малышева: « Что такое красота? Это, прежде всего здоровье, ухоженная, сияющая и упругая кожа. Она является «лакмусовой бумажкой нашего организма. Волдыри, сыпи, язвы - это как бы «кожная проба», показатель общего состояния здоровья. Чтобы кожа могла справляться с возложенными на нее обязанностями, за ней, прежде всего надо ухаживать, потому что она, как пограничная ткань, подвергается воздействию огромного количества внешних и внутренних раздражителей. Об этом наш рассказ...
Сальная железа выделяет жир, необходимый нашей коже, для эластичности, жир наш- это  прекрасный крем, но во время полового созревания выделяется повышенное содержание гормона, как у женского , так и у мужского пола, а они способствуют выделение жира, в этот момент на коже увеличивается количество чешуек эпидермиса. Поры наши ими закрываются и жир, скапливается под кожей, а потом выделяется наружу в виде прыщей, увеличивается количество микробов.
Если прыщей больше 40, то назначают специальную терапию, табл. прерывающие выработку сала. Нужно сдать анализ на биохимию, проверить работу печени.
Если прыщей меньше 10 нужно применять средства для очищения кожи от микробов.
От 10 до 40- применяют женские гормоны и антибиотики до 2 месяцев. Обратиться за помощью к дерма венерологу.

Давайте определим какой у вас тип кожи.
Опыт№ 1. Определение типа кожи
Оборудование: фильтровальная бумага или бумажная салфетка.

Испытуемые закрывают лицо салфеткой и тщательно промокают лоб, виски, нос, щеки, подбородок и другие части лица. Затем салфетку разворачивают и рассматривают получившийся отпечаток лица. На участках, соприкасавшихся с жирной, остаются следы.

Вопрос. Жирную или сухую кожу надо чаще мыть с мылом и почему?

Вопросы. Почему сало, вырабатываемое кожными железами, время от времени надо удалять? Лишается ли кожа кожного сала после мытья с мылом?
Наша кожа любит все натуральное: витамины, экстракты трав.

Календула — мощный природный антисептик. Календула превосходно смягчает и успокаивает кожу. Настой календулы снимает излишнюю жирность кожи, он также используется для лечения и профилактики угревой сыпи. Показываем из аптечки настой календулы, цветки календулы.
«Очкариков» в нашей «студии» нет, но я дам Вам несколько советов как сберечь зрение: 
1. Свет должен падать слева
2. НЕ читать лежа, в движущемся транспорте
3. Книга должна от глаз на расстоянии 25 см.
4. У каждого члена семьи должно быть личное полотенце для лица…
В конце нашей беседы давайте вспомним советы наших врачей.
Давайте нарисуем памятку
Чтобы быть здоровым надо помнить:

Подведение итогов

