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СКАЗКА, « КАК ИВАН ЗДОРОВЬЕ ИСКАЛ»
АВТОР:Тренева. Ф.А.
Сказительница:  В одной избе были-не были.
                                     Муж да жена жили.
                                      Жили, не тужили,
                                       Поле пахали да хлеб растили
Муж:
Я дрова колол да печь топил.
Жена:
А мне бог велел да сулил,
Пироги печь, пряжу прясть.
Муж:
Где мой валенок-вот напасть?
(ищет валенок)
Сказительница:
Детей у них было двое:
Мал да один поболе.
Так вот они и жили
Небогато, но не тужили.
(Жена хлопочет у стола. Вбегает старший сын  Иван)
Иван:
Ну,  и  снежище:  веет,  порхает,
Метелью дороги  все  заметает.
Злится  зима,
Рвется  в  дома.
Руки  бы  погреть,
Чтобы  холод  одолеть.
Младший  сын:
А мне бы ,маманя, поесть,
Что-нибудь такое есть?
Мать:(вздыхая)
Да ,яства  у  нас  негустые,
Щи  в  печке  пустые,
По  холодной  картофелине
На  столе  на  противене,
На  загладку - мякина.
Старший  сын:
От  нее  пухнет  животина.
Отец:
Ох!  Каковы  еда  да  питье ,
Таково  и  житье.
Сказительница:
Вот  видите:  в  этом  бедном  мире
Ни  белков  не  было , ни  жира,
А  уж    об  углеводах
Не  ведали  люди  в  те  годы.
Сладкого  они  не  едали,
Пепси-колы  не  пивали.
А  что  говорить  о  каше,
Не  знали  ее  даже.
О  правильном  питании
Не  было  такого  знания.
И  решил  старший  сын-удалец
Обойти  весь  свет  из  конца  в  конец.
Иван(младшему  брату)
Хочу  я  по  миру  пройти,
Ответ  на  вопрос  найти,
Что  люди  другие  едят:
Что-то  такое  или  все  подряд?
Чем, я  хочу  узнать,
Организм  надо  свой  питать?
Младший  сын:
Ты  что,  в  уме  ли,  Иван?
Ведь  надо  пройти  столько  стран!
Далеко  с  мякины  не  уйдешь,
Ничего  для  себя  не  найдешь.
А  силы  тебя  оставят,
И  болезни  твой  организм  отравят.
Нет,  Ваня,  лучше  ты  не  ходи,
А  дома  с  нами  посиди.
Сказительница:
Ничего  Иван  не  ответил,
Но  для  себя  он  заметил:

Иван:
Мне  хочется  тоже  гулять,
С  девами  в  поле  играть.
Но   что-то  во  мне  есть  такое,
Что  не  дает  мне,  младому,  покоя.
И  в  жару,  и  в  лютый  мороз
Задаю  я  себе  тот  вопрос.
Сказительница:-2-я  сцена-
Иван  отцу-матери  поклонился,
В  путь-дорогу  быстро
С  материного  благословения,
С  отцовского  разрешения.
Ну,  а  мы  снова  вспомним  времена  былые
Любил  Ваня  танцы  удалые.
Он  посещал  девичьи  хороводы.
Ох,  и  любили  Ваню  в  народе.
-Хороводный  танец-
Ваня  похаживает,  красуется.
Вокруг  него  девушки,  с  ним  кокетничают

Сказительница  продолжает:
Все  в  округе  знали  этого  молодца,
И  красавца,  и  удальца.
Ох,  Иван  и  пригож,
Статен,  плечист,  и  хорош,
И  на  язык-то  он  остер,
И  для  всех  дел  на  руку  спор.
Красна  птица  перьем,  а  человек- уменьем.
Это  присказка, дружок,  подожди:
Сказка  будет  впереди
3-я  сцена:
(На  сцене  Баба-Яга,  собирает  снадобья)
Баба-Яга(с  сумкой,  полной  разных  трав)
Вот  сколько  зелья  насобирала,
С  ночи  я  здесь  и  очень  устала
Уж  наварю  я  дурману,
Лекарства  для  наркоманов.
Их  много  в  лесу  развелось,
К  себе  мне  приблизить  их  удалось.
В  гости  всех  приглашу
И  зельем  этим  всех  угощу.
А  потом  разошлю  его  детям,
На  славу  пусть  пьют  и  Маши,  и  Пети.
Сказительница:
Темное  дело  Яга  затеяла,
Ребят  напоить  горьким  зельем.
Да  чего  ждать  от  нечистой  силы,
В  школу  ведь  она  не  ходила.
Никто  ее  с  детства  добру  не  воспитывал,
Потому  народ  только  злой  ее  видывал.
Плохи  дела, где  сила  без  ума.
Только  об  этом  не  знает  она  сама.

-4-я  сцена-Иван  по  свету  ходит,
Истину  находит.-
Сказительница:
А  Ваня  тем  временем  ходит  по  свету.
Говорят, он  будто  учился  где-то,
Книги  умные  читал,
Культурным  дюже  стал.
Многое  узнал  о  витаминах
И  забыл , что  такое  мякина.
Теперь  он  без  всякой  мороки
Ест  здоровую  пищу  и  пьет  соки.

5-я  сцена: Баба-Яга  и  Иван. К  ней  тихо  подходит  Иван.

Яга:
Ой,  чур , меня, чур, меня.
Напугал  Ягу  ты  без  ума.
Кто  ты  такой?
И  зачем  нарушил  мой  покой?
Иван:
Я- сын  деревенский - Иван.
Родители  есть  у  меня  и  братан.
Живем  мы,  мякину  жуем,
А  потом  водою  зальем.
И  решил  я  как-то  узнать,
Как  мне,  детине, сытому  стать,
Чтобы  здоровым  и  сильным  быть
И  чтобы  семью  свою  накормить.
Где  взять  белки  и  углеводы?
Вот  почему,  Яга,   я   в   дороге
Иногда  я  печалюсь,  грущу,
Но  по  свету  здоровье  ищу.
Яга:
Ишь,  чего  захотел,
Меня  прямо  в  сердце  задел.
У  нас  здесь  наркотики  вот,
Никотин  и  больных  хоровод.
За  здоровьем  ты  в  школу  иди
И  там  его,  Ваня,  найди.
Да  только  туда  не  дойдешь.
Останься  со  мной,  себя  сбережешь.
Иван:
Чего-то,  Яга,  ты  мудришь.
А  что  это  в  сумке  таишь?
Яга:
Иди  ты , Иван,  ступай.
А  меня-то  не  раздражай.
А  не  то  тебя  не  прощу
И  порчу  на  тебя  напущу.

Иван:
Ты,  Яга,  меня  еще  не  знаешь,
И  ничем   меня  не  испугаешь
А  здоровье-то  я  нашел
И  к  тебе,  Яга,  неслучайно  зашел.
Милости  от  тебя  я  не  жду,
Дорогой  своей  я  потом  пойду.
А  если  узнаю,  что  злое  посеяла  где-то,
Невзвидишь,  старуха,  ты  белого  света.
(Уходит)
Яга:
Ушел,  вот  беда,  так  беда.
Навлечет  полицейских  сюда.
Надо  это  предотвратить,
Надо  Ивана  опередить.
Сказительница:
Баба-Яга,  без  всякого  сомнения,
Приняла  такое  решение:
Ивана  со  света  изжить
И  дочери  это  дело  поручить.
Сказано,  быстро  все  сделано.
Тропы  Ягиною  все  проверены.
Но  Иван  ей  нигде  не  встречался,
Видно,  где-то  он  задержался.
И  Ягина  на  пенечек  села,
Чтоб  отдохнуть  от  порочного  дела

-6-я  сцена-  В  доме  Яги.
Дочь  Яги  Ягина(крутая,  в  зубах  сигарета  ,танцует  под  рок-музыку.
Входит  Баба-Яга)
Яга:
Ты  зачем,  Ягина,  куришь
И  здоровье  свое  губишь?
Сколько  раз  тебе я твердила.
Чтоб  никотин  ты  позабыла.

Ягина:
Вы,  маманя,  от  жизни  отстали,
Сейчас  в  лесу  все  курить  стали.
И  дома  курю,  и  на  воле.
И  лучшей  привычки  не  знаю  я  боле.
Яга:
Ну,  дочка,  как  знаешь.
Печень  свою  потеряешь.
Легкие  ты  затуманишь,
Отравою  мозг  задурманишь.
Ягина:
На  себя  бы,  маманя,  смотрела.
Все  в  лесу  страдают  от  твоего  зелья.
А  теперь,  я  знаю, и  ребятишек
Хочешь  оставить  без  книжек.
Им  травки  насобирала
Или  для  шумного  бала?
Яга:
Ладно!  Тебя  не  унять.
Не  забывай,  что  я  тебе  мать.
Но  Ивана  надо  найти,
Со  свету  хочет  нас  он  свести,
Нашему  делу  помешать.
Мы  должны  с  тобой  его  поймать.
Ягина:
Голыми  руками  его  не  взять.
Надо  его  к  обеду  позвать,
Заманить  в  избушку  на  неделе
И  совершить  свое  черное  дело.
Яга:
Молодец!  У  меня  поднялось  настроение.
Вот  тебе  мое  наставление:
По  сторонам  не  зевай,
Прямо  по  следу  Ивана  ступай.
Заблуди  его  в  лесу,  запутай,
Чтобы  жизни  здоровой  не  нашел  он,  беспутный.
А  я  уж  его  встречу  для  нашей  беседы.
И  баньку  приготовлю,  и  стол  для  обеда.
Потружусь  я  всех  нечистых  почище.
Пускай  его  потом  в  лесу  поищут.
Уж  охмурю  я  его  изрядно,
Сделаю  все  чисто  и  аккуратно.
Уж  опою  его  зельем-дурманом,
Борца  за  здоровый  образ  жизни,  Ивана.
Ягина:
Ох,  маманя,  и  хитрая  бестия,
Не  хочет,  чтобы  сделать  все  вместе.
Сама  на  печи  будет  лежать
Да  в  потолок  от  скуки  плевать.
А  мне  всю  грязную  работу
И  все  тяжелые  заботы.
Нет  бы  ступу  на  дело  дала,
Быстро  бы  я  Ивана  нашла.
Пуще  глаза  ступу  свою  стережет,
Меня  же  нисколько  не  бережет.
Так  вот  по  лесу  пешком  и  гуляю.
Сколько  километров  за  день  намотаю!
Ох!  Как  же  я  устала,
Сегодня  еще  не  отдыхала.
Сяду-ка  на  пенек,
Уколюсь  я  чуток.
И  будет  мне  хорошо.
А  душа?  Да  бог  с  ней-  с  душой!

Иван(входит):
Ой!  Что  это  за  чучело  огородное,
Ни  к  какому  делу  непригодное?
И  что  у  тебя  за  рожа?
На  кого  это  ты  похожа?
Ягина:
Вот  нахал!  Как  он  меня  порочит!
Не  зря  мать  на  тебя  зубы  точит.
Обесчестил  ты  всю  нечистую  силу.
Ну  и  что,  что  наркотик   вкусила!
Если  надо,  уважаемый  Ваня,
Я  весь  свет  той  дурью  испоганю.
Иван:
Я  вам  это  не  позволю.
Ишь,  какую  взяли  волю!
Я  позабочусь  о  людском  здоровье.
А  ваше  черное  подворье
Сотру  с  лица  земли.
Ягина:
Ваня,  чушь-то  ты  не  мели.
А  вот  знаешь,  между  прочим,
Маманя  видеть  тебя  хочет.
Иван:
Так  Баба-Яга  твоя  мать?
Ягина:
Ваня,  тебе  ли  не  знать?
А  чего  ты  такой  детина
По  лесу  гуляешь  без  причины?
Иван:
Врешь , как  всегда,  ты,  Ягина,
Есть  у  меня  на  то  причина.
Надоело  нам  с  братом  есть  щи  пустые.
И  родители  меня  отпустили
Набраться  ума  и  знаний:
Есть  ли  где  хорошее  питание.
У  брата  моего  с  мякины
Пухнет  живот, вот  причина,
Что  из  дома  уйти  заставила.
Тут  еще  проблема  прибавилась:
Мать  твоя  черное  дело  затеяла:
Детишек  опоить  отравою-зельем.
Не  зря  она  тут  собирает  травку,
От  нее  идет  канал  поставки.
И,  чтобы  ребятам  она  не  навредила,
Надо  мне  применить  свою  силу.
Ягина:
С  маманей  тебе  лучше  не  тягаться.
Сотрет  в  порошок  такого  красавца.
Лучше  возьми  вот  конверт:
Баба-Яга  зовет  тебя  на  обед.
Будет  на  нем  много  всякого  сброда,
Лесного  невоспитанного  народа:
И  Горыныч  придет,  и  Леший,
И  Кикимора  будет  с  травкой  свежей.
Иван:
Что  же,  Ягина,  пойдем  до  мамани,
Можно  сказать,  удача  в  кармане.

4-я  сцена.  В  избушке  Бабы-Яги.
Она  хлопочет  у  стола.

Баба-Яга:
Вот  угощу  я  Ивана
Напущу  на  него  дурману.
Будет  против  меня  выступать;
Пора  бы  его  давно  унять.

-Звонок  по  мобильному  телефону-

Ало!  Ягина?  Молодец!
Так  явится  наш  удалец?

-Входит  Иван-
Ба!  Ваня!  В  гости  к  нам  пожаловал?
Ты  меня  очень  обрадовал
Иван:
Баба-Яга!  Ты  мне  зубы-то  не  заговаривай!
А  где  у  тебя  зелье,  показывай!
Баба-Яга:
Ишь,  ты  быстрый  какой!
А  сначала  побеседуй  со  мной.
Небось,  устал  с  дороги.
Пусть  отдохнут  твои  ноги.
Явился  ты  как  раз  к  обеду,
Кушаний  моих  отведай.


Иван;
Я  хоть  и  голодный,
Но  твои  яства  негодные.
С  такой  еды  ноги  протянешь,
Жизни  лишишься,  дышать  перестанешь.
Не  старайся,  Яга,  меня  угощать,
Ясна  мне,  старуха,  твоя  благодать.
Опиум  твой  я  узнаю,
Всем  предлагаешь  его  в  этом  краю.
Многих  он  уже  загубил,
Жизней  в  лесу  немало  разбил.
Баба-Яга;
Меня  ты,  Ваня,  вздумал  учить?
Сам  сумей,  как  тебе  жить.
Недавно  еще  ты  кушал  мякину,
На,  подарю  я  тебе  полтину.
Может,  с  нее  ты  разбогатеешь
И  о  жизни  уразумеешь.
-Входят  гости: Леший,  Змей-Горыныч,  Кикимора-

Баба-Яга:
А-а!  вот  и  гости  дорогие,
Скажите  Ивану,  кто  вы  такие.
Горыныч:
Здоров,  Иван  -дурак,
Я  знаю,  что  ты  бедняк.
Ни  кола  у  тебя,  ни  двора.
Поскромнее  тебе  быть  бы  пора.
Зачем  пожаловал  в  царство  лесное?
Или  дело к  нам  у  тебя  какое?
Иван:
Зачем  пришел,  не  скажу,
Разрешенья  у  тебя  не  спрошу.
Баба-Яга:
Какой  ты, Иван,  невоспитанный,
Нашим  духом  ты  непропитанный.
Гости  все  у  меня-  знатная  сила.
Поэтому  я  их  и  пригласила.
Иван:
Ты  их  тоже  дурманом  опоила,
Оттого  все  вы-  нечистая  сила.
Баба-Яга:
Все-то  ты  знаешь,  Ванюша,
Лучше  что-нибудь  откушай.
Таким  же,  как  мы,  ты  будешь.
О  доме,  о  брате  забудешь.
А  ну-ка,  еще  вот  понюхай,
И  будешь,  как  мореная  муха.
Иван:
Меня  ты,  Яга,  не  одурманишь,
Яства  свои  употреблять  не  заставишь.
Их  у  тебя  надо  изъять,
Чтобы  ими  людей  не  убивать.
Леший:
Ишь,  ты,  Ивашка,  какой,
Замету  я  тебя  бородой.
Иван:
Ох,  напугал,  колени  трясутся.
А  не  пора  ли  вам  всем  задуматься
О  жизни  здоровой,  большой,
Чтобы  не  окунуться  в  омут  с  головой?
Кикимора:
А   может,  подарить    тебе  омут  без  брода
И  посадить    тебя  на  хлеб  и  на  воду?
Иван:
Хлеб  да  вода-  крестьянская  еда.
Меня  не  напугаешь  этим  никогда.
Видно,  с  вами  миром  не  договориться,
Видно,  придется  с  вами  сразиться.
Горыныч:
Ой!  Ивашка,  против  нас  ты  букашка.
Мы  свернем  тебя  в  бараний  рог,
Чтобы  больше  мешать  нам  не  мог.



Иван:
Бабушка  надвое  сказала
И  удачи  мне  пожелала.
Хватит  уж  вам  похваляться,
Давайте  умами  сражаться.
И  вот  мой  уговор:
Если  я  выигрываю  спор,
Зло  больше  вы  не  творите,
А  добру  и  здоровью  служите.
Пользу  его  вы   умножьте.
Зелья,  навары  все  уничтожьте.
Тогда  вас  я  оставлю  в  покое.
Баба-Яга:
Не  оставишь,  так  сделаю  из  тебя  я  жаркое.
И  тогда  во  всем   царстве  по  праву,
Запируем  мы,  ох,  на  славу.
Иван:
Будет  тебе,  убирай  свои  блюда,
Хватит  страдать  русскому  люду.
И  так  принесла  немало  ты  горя,
Не  уместишь  его  и  в  одно    море.
Леший:
Что  ж , начинаем  с  успехом
Нашу  лесную  потеху.
Иван:
Не  знаешь  броду  -  не лезь  в  воду.
А  за  потехой  обратимся  к  народу.
Пословицы  знаете  ли?
С  собой  вы  их  принесли?
Леший:
Не  было  такого  уговора,
Чтобы  приносить  их  для  спора.
У  меня  пословиц  нет.
Ужин  не  нужен,  был  бы  обед.
Горыныч:
Иван,  ты  на  обман  не  иди,
В  оба  ты,  мужичина,  гляди.

Кикимора:
Ладно!  Может,  найдется  где-то
Хоть  одна.  Вот,  например,  эта?
Иван(перебивая)
Каковы  еда  и  питье,  такого  и  житье.
Баба-Яга:
Ну,  и  хитер  ты,  Иван.
Думаешь,  твоя  потеха  дурман?
Все  зубы  на  нас  точишь.
В  победители  себя  прочишь?
Иван:
Кабы  не  зубы,  так  и  душа  бы  вон!
А  хорошо  прожуешь, сладко  проживешь.
И  чем  больше  пожуешь-
Тем  дольше  проживешь.
Леший:
Ты  погляди,  победить  все  надеется.
А  у  меня  загадка  имеется.
Иван:
Ладно,  так  и  быть,  загадывай.
Только,  чур,  никого  не  обманывай.
Леший:
Такой  хочу  урок  тебе  дать-
Жизни  не  хватит,  чтоб  ее  отгадать:
Сидит  барыня  в  ложке,
Свесив  ножки.
Иван:
Много   походил  по  свету,
Знаю  я  загадку  эту.
И  отгадка  есть  у  меня.
Не  так  уж  она  и  трудна.
Это  блюдо  с  названьем  лапша.
Однажды  ел  я  ее  не  спеша.


Баба-Яга:
А  все  рисовал  такую  картину,
Что  ел  одну  только  мякину.
Теперь  моя  загадка,  ох,  и  трудна,
Не  под  силу  Ивану  будет  она:
Одну  меня  не  едят,
И  без  меня  мало  съедят.
Иван:
Всем,  даже   детям,  известно,
Что  каждому  блюду  соль  уместна.
Баба-Яга:
Не  пойму  я  сама,
Откуда  в  Иване  столько  ума.
Кикимора:
А  вот  мою  загадку  он  не  отгадает,
Что  это  такое,  он  не  знает:
И  комковато,
И  ноздревато,
И  мягко,  и  ломко-
А  всех  милей!
Леший:
Дай  я  попробую  ответить.
Как  это  можно  не  заметить:
Комковатым  может  быть  только  снег.
Баба-Яга:
Ой!  Леший, вот  смех,  так  уж  смех!
Мягким  может  быть  только  пух.
Горыныч:
Какой,  однако,  от  вас  дух!
Иван:
Знаю  я,  что  комковатый,
И  мягкий,  и  ноздреватый,
И  всему  он  голова.
С  ним  можно  гулять-пировать.
Ни  один  стол  без  него  не  обходится,
ХЛЕБ  о  нашем  здоровье  заботится.


Горыныч:
Очередь  моя  пришла.
Как  говорят:  была  не  была.
Нет  у  тебя,  парень,  отгадки
На  мою  самую  трудную  загадку:
Крепь-город
Да  бел  город.
А  в  беле  городе
Воску  вороха.
Кикимора:
Да,  Иван,  в  жизни  тебе  не  отгадать
Не  помогут  тебе  ни  отец  и  ни    мать.
Иван:
Неуместно,  Кикимора,  твое  словцо.
Это  простое,  пусть  не  золотое,  но  яйцо!
Ягина:
Я  бы  тоже  догадалась
Да  все,  Ваня,  тебе  досталось
Леший:
Отгадать  загадку-  плюнуть  раз.
А  вот  загадать  ее – Ваньке  не  под  силу  будет  сейчас.
Кикимора:
Мы  Ивана,  между  прочим,
Быстро  здесь  все  заморочим.
Иван:
Ух,  ты  нечистая  сила!
Хоть  бы  язык-то  свой  прикусила.
Мне  ли  это  не  знать!
Попробую  загадку  вам  дать.
Слушайте  внимательно
Да  обдумайте  все  основательно:
Чиста,  да  не  вода,
Клейка,  да  не  смола,
Бела,  да  не  снег,
Сладка,  да  не  мед.
От  рогатого  берут
И  живульками  дают.

-Все  повторяют  слова  загадки.  Ходят  взад-вперед.
Но  не  могут  отгадать-
Горыныч:
Стойте,  друзья,  я  отгадал,
От  себя  даже  и  не  ожидал.
И  готов  сказать  вам  во  весь  дух,
Что  это  уж  точно  пух.
Леший:
Что  ты,  Змей,  ведь  пух  не  едят.
Это  йогурт  для  ребят.
Кикимора:
Растишка   малышам ,   друзья.
Баба-Яга:
Все  не  то,  скажу  вам  я.
Ягина:
Что,  маманя,  обломались,
Здорово  вам  от  Ивана  досталось
Баба-Яга:
Цыц,  потатчица  лесная.
Чему  рада,  дорогая?
У  тебя  тоже  невелик  умишко,
Тоже  надо  сесть  за  книжки.
Да,  Иван,  дружок  ты  милый,
Что  с  нас  взять  с  нечистой  силы?
Мы  тебя  всем  миром  просим:
Дай  ответ  на  свой  вопросик.
Иван:
Так  и  быть, я   вам    скажу.
Только  вот  о  чем  прошу:
Вы  не  будете  вредить,
Мир  дурманами  губить.
Зелье  есть  что , уничтожить!
Это  Змей-Горыныч  сможет.
Все  негодное  тут  сжечь!
Только  так  можно  сберечь
Жизнь  свою,  свое  здоровье.
Пейте  молоко  коровье!

Баба-Яга
Так  отгадка-  МОЛОКО?
Леший:
Ну  и,  Ванька!  Ого-го!
Кикимора:
Всех  вкруг  пальца  он  обвел.
Горыныч:
Он  загадку-то  нашел.
Баба-Яга:
Неученые  мы,  книжек  не  читали.
А  вот  с  Ваней  кое-что  узнали.
Иван:
От  незнания  вы  и  маетесь,
Добрыми  делами  не  занимаетесь
Леший:
Ваня,  скажи,  как  нам  жить  далее,
Чтобы  среди  людей  нас  признавали.
Надоело  нам  прятаться-скитаться
Недобрыми  делами  заниматься
Горыныч:
Научи  нас,  чего  не  надо  делать.
Иван:
Запомни,  если  такой  смелый.
Не  желай  зла  другим
И  сам  не  будь  злым.
Умей  людям  помочь,
День  это  или  ночь.
Для  добра  только  работай,
Обо  всех  проявляй  заботу.
Чтобы  тело  было  очищено,
Употребляй  ты  здоровую  пищу.
Но  о  том  не  забывай
И  в  еде  ты  меру  знай.
Чем  больше  тело  кормить,
Тем  больше  ему  вредить.
Всякий  излишек  природе
Вреден  при  любой  погоде.
Хлеб  надо  растить  вдоволь,
Запастись  также  солью.
Хлеб  да  соль-
Достаток  на  стол.
Так  было  всегда,
И  никто  не  болел  никогда.
Кикимора:
Это  только  в  сказках  было,
Я  их  еще  не  забыла.
Кисельные  берега  да  молочные  реки
Обещали  они  неразумному  человеку
Баба-Яга:
Ну,  Ваня,  ты  удружил,
Нас  своими  знаниями  просветлил.
Даю  вам  честное  слово,
Что  заведу  я  корову.
Горыныч:
Ваня,  приходи  к  нам  почаще.
Жизнь  с  тобой  стала  слаще.
А  может,  еще  чего  скажешь,
Путь  правильный  нам  укажешь.
Иван:
Главное,  от  вредных  привычек  освободитесь.
Книги  читать  никогда  не  ленитесь.
Уму-разуму  они  научат.
Тогда  ничего  вам  не  наскучит.
И  еще  вам  нужно  понимание
В  том,  чтоб  соблюдать  режим  питания.
Видел,  как  за  столом  себя  вы  ведете,
Стыдно  за  вас,  нужна  большая  работа.
Чтобы  культуру  завоевать,
Правила  поведения  надо  знать.
От  культуры  питания
Зависит  здоровье,  это  правило  главное.
Я  объявляю  состязание
На  самое  лучшее  знание:
Как  за  столом  себя  вести.
Кто  первый,  нас  оповести.

Ягина:
Не  хватай  первым  блюдо,
Чтобы  не  брызгало  всюду.
В  жидкое  ты  не  дуй  и  не  фыркай.
По  сторонам  тоже  не  зыркай.
Баба-Яга:
Ну,  и  культура  у  тебя,  Ягина,
Отлуплю  тебя  хворостиной.
Иван:
Снова  вы,  нечистые,  маетесь
И  без  конца  только  рукгаетесь
Баба-яга:
Ладно,  Иван,  не  сердись.
А  ты,  Ягина,  у  него  поучись.
Знай  о  том  каждый  допрежь:
Не  сопи,  когда  что-нибудь  ешь.
Леший:
А  пока  ешь  до  поры,
Не  проглотив  куска-  не  говори!
Кикимора:
А  еще  скажу  тебе  я:
Ты  не  чавкай,  как  свинья.
Леший:
Ты  сама-то  не  егози,
Волосьями-то    не  тряси.
Скажу  тебе  наперед:
Попадут  они  прямо  в  живот.
Горыныч:
Леший  прав,  не  обижайся,
Быть  аккуратной  ты  старайся.
Во  время  еды  головы  не  чеши,
А  пищу  жуй  и  не  спеши.
Баба-Яга:
А  ты,  Горыныч,  не  облизывай  когтей,
Неприлично  это  для  гостей.
И  без  всяких  лишних  слов
Уплетай  за  обе  щеки  щи  или  плов.

Иван:
Верно  о  правилах  все  говорили,
О  культуре  питания  мы  не  забыли.
Они  на  Руси  людьми  соблюдались.
Их  запомнить  все  старались.
Они  пищу  усвоить  помогали.
От  заболеваний  разных  остерегали.
А  также  аппетит  повышали
И  культуре  развиваться  не  мешали.
Так  вы  лучше  эти  советы
Разнесите  по  белому  свету.
Помните,  если  есть  будете  торопиться,
Недолго  и  подавиться.
Всегда  перед  едой
Руки  душистым  мылом  мой.
Во  время  еды  будешь  говорить-
Пищи  желудку  не  переварить.
И  еще  одно  извлек  я  знание:
Надо  соблюдать  режим  питания.
Именно  он,  без  всякого  сомнения,
Организует  правильную  работу
  органов  пищеварения.

Горыныч:
Ну,  Ванюша,  ну,  и  молодец,
Дал  нам  просветление  наконец.
Что  надо  есть-пить,  мы  узнали,
От  опиума  даже  отстали.
Леший:
Не  поучиться  нам  что  ли
В  вашей  Чулковской  школе.
Только  вот  дети  нам  не  простят
И  учиться  с  нами  не  захотят.
Кикимора:
Мы  все  сядем  за  книжки
И  исправим  наши  ошибки.




Ягина:
У  меня,  друзья,  есть  предложение
И  принять  надо  всем  решение:
Образ  жизни  здоровый  вести,
Путь  без  наркотиков  к  ней  найти.
Трудная  эта  задача,
Но  только  она  принесет  нам  удачу.
Баба-Яга:
Умница,  дочка,  и  твоя  затея,
Как  огонь  Горыныча,  душу  нам  греет.
А  ты,  Ваня,  не  уходи,
Нас  еще  чему-нибудь  поучи.
Иван:
Я  бы  с  вами  остался  до  утра,
Только  домой  мне  возвращаться  пора.
Ждут  там  меня  отец  мой  и  мать
И всеми  любимый  младшенький  брат.
Так  что,  жители  леса,  прощайте.
Исправляться  не  забывайте.
Если  узнаю,  что  снова
Не  сдержали  вы  слова,
Я  приду  к  вам  сюда.
Пощады  не  ждите  тогда.
Баба-Яга:
Не  волнуйся,  Иван,  нам  ты  поверь:
Жить  хорошею  жизнью  будем  теперь.
От  такого  важного  дела
На  душе  у  нас  у  всех  просветлело.
Все  мы  будем  в  одной  упряжке
Показывать  детям  со  сцены  сказки.
Будем  вместе  добро  творить.
Только  так  веселее  жить!





