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1. Организационный момент. Спортивные соревнования “Мама, папа, я – спортивная семья” организованы учителями физической культуры.
2. Место проведения - спортивная площадка УВК «школа-гимназия» №25. 

3. Цели и задачи: 
1. Формирование здорового образа жизни семей нашей школы.

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.
 3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.

4. Участники соревнований:

 1. К участию в соревнованиях допускаются семейные команды. 
 2. Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь.
 5. Сроки и условия проведения:

1. Соревнования проводятся в октябре 2010г на открытой спортивной    площадке. 
2. Начало соревнований в 12-00 ч. 
3. Соревнования состоят из семи эстафет и четырех музыкальных пауз.
4. Команда победительница определяется по сумме набранных очков.

 6. Спортивный инвентарь: теннисные мячи, футбольные мячи, волейбольные мячи, скакалки, кубики с цифрами, ведра, обручи, канат. 

Ведущий: 

Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!”. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи ... Поприветствуем родителей дружных спортивных семей. Звучит марш. Родители и дети выстраиваются в одну шеренгу. Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ... А теперь наши юные спортсмены готовы показать вам разминку. (Показывают игровую разминку в кругу).

7. Разминка под музыку
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Ведущий: А сейчас слово предоставляется председателю жюри... Зачитываются критерии оценки эстафет. 
Команды выстраиваются в колонны.

1. Эстафета « Обратный отсчет».
В корзине находятся кубики с цифрами от 1 до 6. Первый участник бежит к корзине и забирает из неё кубик с номером 6, возвращается, передав эстафету, становится в конец строя, второй берёт кубик под номером 5 и так далее.

За победу- 2 балла, тем, кто пришел вторыми - 1. 

Музыкальная пауза (Танцевальный номер)

Слово жюри. [image: image3.png]



2. Попрыгушки.
Команды выстраиваются, чередуя взрослых игроков с детьми. У взрослого в руках- скакалка. Он прыгает до указанной фишки, кладет скакалку на пол, берет обруч и бегом возвращается назад. Ребенок принимает обруч и прыгает через него до указной фишки, кладет на пол и берет скакалку, возвращается обратно и отдает ее взрослому и т.д. Когда первый взрослый опять займет свое место, он поднимает руку со скакалкой вверх.

За победу-2 балла, вторым- 1.
Музыкальная пауза (Выступление танцевальной группы).
Слово жюри.
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3. Игра-эстафета «С тремя мячами».
Команда сидит на скамейке в ряд (все команды сидят лицом в одну сторону). У капитанов по 3 мяча: теннисный, волейбольный, баскетбольный. По команде: «Внимание!» все участники вытягивают руки вперед, а капитан готовит для передачи один из мячей. По команде: «Марш!» он передает первому в команде мячи в любой последовательности, и мячи быстро слева направо доходят до последнего участника, который с ними пробегает сзади всей команды. В момент перебежки команда подвигается вправо, освобождая место в начале скамейки для последнего игрока. Следующая передача осуществляется только тогда, когда участник с мячами сядет на скамейку. Как только капитан команды, получив мячи, вернется на свое место и положит мячи на пол, команда встает, поворачивается налево и садится на скамейку верхом, руки в стороны.

Ошибки: пробегание последнего участника перед командой, потеря мячей. Если во время передачи потерян мяч, то поднимает и передает его тот игрок, который уронил. 

Музыкальная пауза (Показательный номер таэквандо).

Слово жюри.
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4. Меткие стрелки.
Каждому в команде выдается по 1 теннисному мячу. На среднюю линию волейбольной разметки кладется волейбольный мяч. Игроки друг за другом пытаются выбить его за следующую линию. Команды участвуют по очереди. Никто из игроков не заходит за ограничительную линию. За удачную попытку - 1 бал.
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5. «Сороконожка»

Первый участник бежит до финиша, возвращается на старт, берет за руку второго участника, вместе бегут до финиша, возвращаются  на старт и берут третьего участника и т.д. 

Музыкальная пауза (Танцевальный номер). 
Слово жюри.     [image: image7.png]9
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6. «Потрудись»

 Первый участник с ведром в руке бежит до финиша и высыпает «мусор» (кубики), другой участник этот «мусор» собирает.
Слово жюри.
 [image: image8.png]



7. Перетягивание каната. 
Начинать только по сигналу. За победу - 1 балл. Подсчитывается общее количество побед. 
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ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Всем участникам вручаются грамоты и сладкие призы.
Ведущий: 

Наши соревнования подошли к концу. Но думаю, что мы сделали небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим родителям за их согласие участвовать в празднике.

Спасибо всем, кто пришел сегодня на наше мероприятие. Многие родители и дети сегодня посмотрели друг на друга совершенно другими глазами. Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!


Всем спасибо за участие,
За поддержку в трудный час.
Пусть устали вы  отчасти,
Но приятно видеть вас
Вместе, рядом, мама с папой,
Сын иль дочь, к плечу плечо.
Что еще для счастья надо,
Коль здоровье дарит спорт?!
Коль в семье любовь и лад?!..
Будьте счастливы всегда!
До новых встреч!
