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Аннотация


Проведение данного исследования рассчитано на достижение цели:

определение и сравнение особенностей представления о счастье взрослых людей и подростков 13-14 лет. 


В ходе достижения основных целей, мною поставлено несколько задач:

1) выяснить, как возраст влияет на понимание и представление о счастье;

 2) научиться проводить процедуру анкетирования и интервью;

3) научиться анализировать и интерпретировать полученные результаты;

4) выяснить, что приносит людям счастье.

Объектом исследования являются подростки в возрасте 13-14 лет и взрослые в возрасте от 20 лет.


Гипотеза:  Существует взаимосвязь между возрастом и представлением о счастье. Взрослые больше знают о счастье, о том как его добиться.


В исследовании приняли участие учащиеся 7-х классов МБОУ Досчатинская СОШ. Всего 25 учащихся в возрасте 13-14 лет, среди которых 14  мальчиков и  11 девочек. И 10 взрослых, среди которых 4 мужчины и 6 женщин. 


Для своего исследования я использовала такие методы, как анкетирование с подростками  и интервью с взрослыми.


Результаты проведенного исследования: гипотеза о взаимосвязи между возрастом и представлением о счастье подтвердилась частично. Подростки, в отличие от взрослых не имеют представления, каким путем можно добиться счастья. Нужно помочь ребятам и может быть научить их добиваться счастья, искать и видеть счастье в каждом моменте.  
Я считаю, что данный вопрос являлся, является и будет являться актуальным всегда. Поэтому он требует дальнейших изучений, которые в конце концов смогут помочь людям оставаться счастливыми.

Одним из направлений дальнейшей работы в этой области может стать разработка программы занятий для подростков, для повышения понимания путей достижения счастья.

Введение.

"Что такое счастье?
 Кто ответит мне?
Счастье есть в ненастье?
Иль оно в тепле?
Может счастье в море?
В умиротворенье?
Или оно в редком ...
Солнечном затменье?.."

Елена Штоль


Что такое счастье? Я думаю, этот вопрос волновал человечество со времен его возникновения. Другой вопрос в том, какие явления приносят нам счастье, и все ли мы умеем быть счастливыми? Наверное, каждый человек не раз спрашивал себя об этом, потому как любой из нас мечтает быть счастливым. Но всем ли легко будет ответить на эти вопросы? Все ли отчетливо представляют, что им необходимо для того, чтобы ощущать себя счастливым? И как много людей испытывают счастье? Чтобы разобраться с этими общечеловеческими вопросами я решила провести своё исследование и выяснить, как понятие о счастье меняется в зависимости от возраста человека и выяснить, когда же люди ощущают себя счастливыми.

Счастье - это действительно важная часть нашей жизни, волнующая всех людей. Поэтому данная тема на самом деле является актуальной и сейчас. 

Для своего исследования я буду использовать такие методы, как анкетирование с подростками и интервью с взрослыми.

Проведение данного исследования рассчитано на достижение цели:

определение и сравнение особенностей представления о счастье взрослых людей и подростков 13-14 лет. 


В ходе достижения основных целей, мною поставлено несколько задач:

1) выяснить, как возраст влияет на понимание и представление о счастье;

 2) научиться проводить процедуру анкетирования и интервью;

3) научиться анализировать и интерпретировать полученные результаты;

4) выяснить, что приносит людям счастье.


Объектом исследования являются подростки в возрасте 13-14 лет и взрослые в возрасте от 20 лет.

Гипотеза:  Существует взаимосвязь между возрастом и представлением о счастье. Взрослые больше знают о счастье, о том как его добиться.

В исследовании приняли участие учащиеся 7-х классов МБОУ Досчатинская СОШ. Всего 25 учащихся в возрасте 13-14 лет, среди которых 14  мальчиков и  11 девочек. И 10 взрослых, среди которых 4 мужчины и 6 женщин.
1. Счастье. Основные пути его достижения и его значение в жизни человека

1.1 Что такое счастье?

Прежде чем обратиться к сверстникам я решила узнать, что писали философы и психологи на эту тему. 

    
Так что же такое счастье?

    

Просмотрев энциклопедии, я нашла вот такое определение этому слову. Строго говоря, счастье – это философская категория, которая подразумевает идеальное состояние высшего удовлетворения жизнью. С этой точки зрения счастье – абсолютное отсутствие всех желаний. Так или иначе, все философы сходятся на том, что счастье есть понятие не материальное, но внутреннее. То есть, человек счастлив, если он внутренне на это способен. Счастье – это довольство собою. 

     

Вопрос о счастье интересовал многих ученых и мыслителей. С одной стороны психологи оценивают счастье как наследие философии. С другой же – как уровень психологического комфорта человека.

      

Счастье – фундаментальная категория человеческого бытия. В известном смысле самого человека можно определить как существо, предназначение которого состоит в том, чтобы быть счастливым. «Человек рожден для счастья, как птица для полета» - гласит русская пословица. Понятием счастья в самом общем виде обозначается наиболее полное воплощение человеческого предназначения в индивидуальных судьбах. Счастливой обычно именуется жизнь, состоявшаяся во всей полноте желаний и возможностей. Это – удавшаяся жизнь, гармоничное сочетание всех её проявлений, обладание наилучшими и наибольшими благами, устойчивое состояние эмоционального подъёма, радости. 


Кроме этого, счастье тесно связано с радостью: "счастливый человек радуется больше и чаще, чем несчастный". Однако, чтобы ощущать счастье и, соответственно, радость, нужны определенные причины, стимулы. Как уже говорилось, счастье возникает при соответствии окружающего своим желаниям, целям, то есть при удовлетворении потребностей человека. Так истоки счастья - это потребности.
1.2 Счастье и потребности

Да, именно удовлетворения потребностей является основным способом достижения счастья. Хотя взаимосвязь счастья и потребностей может рассматриваться с двух сторон, так как сама потребность может означать для человека одновременно зависимость от чего-либо и стремление к нему. С одной стороны, удовлетворение элементарной потребности может принести счастье, а с другой - сама потребность может испытываться как чувство счастья, то есть ощущение необходимости в чем либо, если это что-то прекрасное, мысли о достижении этого могут порождать состояние счастья. В связи с этим возникает предположение, что счастье заключается не только в удовлетворении потребности, но и в стремлении к этому, в процессе достижения потребности: "Счастье заключается не столько в обладании, сколько в процессе овладения предметом наших желаний" (Гельвеций Клод Адриан).

1.3 Функции счастья

Счастье переживается как приятное, желанное, полезное, позитивное чувство, которое можно назвать чувством психологического комфорта и благополучия. Такое ощущение и является сущностью счастья. Переживание этого состояния сопровождается уверенностью человека в себе, в своей необходимости, пониманием жизненного смысла, довольствием собой и всем окружающим. Состояние счастья повышает восприимчивость к миру: человек способен видеть прекрасное, наслаждаться обыденными явлениями, он видит вокруг красоту и гармонию, принимая все таким, каковым оно является, а не оценивает и не подвергает его критике.

Кроме этого, состояние счастье часто сопровождается ощущением энергии и силы. Счастливый человек чувствует в себе активность и наличие сил для продуктивной деятельности, поэтому можно утверждать, что счастье действительно является той движущей силой, которая толкает человека на смелые поступки, на выполнение различных видов деятельности, в том числе и созидающей творческой деятельности. Счастье порождает чувство свободы, легкости, воодушевления.


Также счастье играет огромную социальную роль, помогая в установлении контактов, в формировании чувства привязанности и ответственности за окружающий мир. Счастливые люди часто оказываются хорошо адаптированными к условиям окружающей среды. Их поведение усложняется, становится более разнообразным. Приятная эмоциональность счастливых людей вызывает симпатию окружающих.


И наконец, счастье выполняет биологические функции. Когда человек прибывает в состоянии счастья, все системы его органов функционируют легко и свободно, а разум и тело находятся в расслабленном состоянии. Радостные переживания во время болезни, как правило, ускоряют процесс выздоровления.


Завершая обзор функций, выполняемых счастьем, мне хотелось бы упомянуть об уникальности каждого человека и, в результате чего, возникают различия ощущений и чувств, сопровождаемых счастьем. Индивидуальные различия в переживании счастья порождают разнообразие жизненных стилей. Именно поэтому возникает необходимость в исследовании этих вопросах в отдельных группах, участники которых имеют некие общие характеристики.
2. Исследование представления о счастье людей различного возраста
2.1 Цели, задачи и методы исследования

Проведение данного исследования рассчитано на достижение цели:

определение и сравнение особенностей представления о счастье взрослых людей и подростков 13-14 лет. 


В ходе достижения основных целей, мною поставлено несколько задач:

1) выяснить, как возраст влияет на понимание и представление о счастье;

 2) научиться проводить процедуру анкетирования и интервью;

3) научиться анализировать и интерпретировать полученные результаты;

4) выяснить, что приносит людям счастье.


Объектом исследования являются подростки в возрасте 13-14 лет и взрослые в возрасте от 20 лет.


Гипотеза:  Существует взаимосвязь между возрастом и представлением о счастье. Взрослые больше знают о счастье, о том как его добиться.

В исследовании приняли участие учащиеся 7-х классов МБОУ Досчатинская СОШ. Всего 25 учащихся в возрасте 13-14 лет, среди которых 14  мальчиков и  11 девочек. И 10 взрослых, среди которых 4 мужчины и 6 женщин. 


Для своего исследования я использовала такие методы, как анкетирование с подростками (Приложение № 1) и интервью со взрослыми (Приложение № 2).

АНКЕТА
  1.Твой возраст. Пол.

  2.Твое  представление о счастье?

  3.Что вам не хватает для ощущения счастья?

  4.Какие у вас ощущения, когда вы счастливы?

  5.Каким путем можно добиться счастья?  

2.2 Описание результатов

В результате проведенного анкетирования в этой выборке мною были обнаружены следующие особенности отношения ее участников к счастью:

Твоё представление о счастье.
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Что вам не хватает для ощущения счастья?
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Какие у вас ощущения, когда вы счастливы?
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Каким путем можно добиться счастья?
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3. Выводы

Анализ проведенного опроса показал, что не зависимо от возраста каждый человек  хочет быть счастливым! А многие счастливы в настоящее время ведь рядом с ними верные друзья и товарищи, близкие и родные им люди.

В ходе интерпретации полученных данных, выяснилось, что подавляющее большинство ребят в возрасте 13-14 лет имеют свое сформированное видение счастья, достаточно часто испытывают это состояние и в целом считают себя счастливыми людьми. Также учащиеся имеют хорошее представление о том, что доставляет им счастье, и рассматривают себя счастливыми в настоящем. Правда, мальчиков чаще делает счастливой материальная сторона жизни: деньги и все, что с ними связано, а девочки более романтичны и их привлекает духовная сторона: отношения с другими людьми. 

В ответе на  вопрос "Каким путем можно добиться счастья?" замечено существенное различие в ответах между подростками и взрослыми. У всех взрослых есть свой путь достижения счастья по которому они идут, но лишь только некоторые из подростков имеют представление, каким путем можно добиться счастья. 


Таким образом, нами была выявлена некая взаимосвязь между возрастом и представлением о счастье.
В данном случае, мы не можем говорить о полном подтверждении нашей гипотезы. Но полученные в результате нашего исследования данные очень заинтересовали нас. Особенно ответы подростков. Нужно помочь ребятам и может быть научить их добиваться счастья, искать и видеть счастье в каждом моменте.  Не ждать окончания учебы, начала учебы, когда заработаешь 1000000 долларов, до воскресного утра, ждать нового телефона или нового платья, до весны, до осени, до зимы, до первого или пятнадцатого  числа, когда умрешь, когда родишься вновь… прежде, чем решишь быть счастливым.  Как говорил Ф.М. Достоевский: "Счастье не в счастье, а в его достижении". Поэтому человеку необходимо всегда к чему-то стремиться, достигать все новых и новых вершин, никогда не останавливаясь на пути к цели, и тогда жизнь очень часто будет баловать его счастьем.
Счастье – это ПУТЬ, а не пункт назначения.


Я считаю, что данный вопрос являлся, является и будет являться актуальным всегда. Поэтому он требует дальнейших изучений, которые в конце концов смогут помочь людям оставаться счастливыми.

Заключение
      Что такое счастье?

что такое счастье?- это свет в окошке,
мамины ладошки, папы похвала;
это теплый дождик, а потом, быть может, 
в небе светлокожем радуга-дуга.

что такое счастье?- время золотое,
небо голубое, мирные поля.
счастье - когда сердцем человек спокоен,
когда есть с тобою верные друзья.

что такое счастье? когда с каждым рядом
есть всегда надежный, светлый человек.
быть кому-то нужным, для души приятным,
милым, ненаглядным, близким, наконец!

что такое счастье? счастье-это просто.
быть когда-то взрослым, мудрым, наконец!
счастье-это просто, когда светят звезды,
ярко светят звезды в высоте небес.

что такое счастье? время без печали,
доброе начало, радость от побед.
что для счастья надо? чтобы дома ждали,
чтобы мог оставить в жизни светлый след...






(Екатерина Уткина)
Используемая литература.

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 2008.

2. Типология личности или какие мы разные. Раиль Кашапов. АРТ. – ПРЕСС КНИГА.2002.

3. Как относиться к себе и людям, или практическая психология на каждый день. Николай Козлов. АРТ. - ПРЕСС. Москва 2001

4. Если хочешь быть счастливым. Николай Козлов. АРТ. – ПРЕСС. М. 2004.

5. Психология - это просто. Чак Фолкэн. ФАИР - ПРЭСС. М. 2000
Приложение № 1.

[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]B





Приложение № 2
[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]



2

_1509290016.xls
Диаграмма1

		все хватает

		хороших отношений

		выспаться

		подарков

		каникул

		мира на Земле

		честных людей

		здоровья



Продажи

Девочки

0.18

0.18

0.18

0.18

0.09

0.09

0.09

0.09



Лист1

				Продажи

		все хватает		18%

		хороших отношений		18%

		выспаться		18%

		подарков		18%

		каникул		9%

		мира на Земле		9%

		честных людей		9%

		здоровья		9%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		деньги

		хорошие новости

		исполнение желаний

		здоровье

		радость



Продажи

Мальчики

0.21

0.07

0.07

0.07

0.07



Лист1

				Продажи

		деньги		21%

		хорошие новости		7%

		исполнение желаний		7%

		здоровье		7%

		радость		7%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		когда все здоровы

		подарки, праздники

		окружение хороших людей

		семья

		радость



Продажи

Девочки

0.36

0.27

0.18

0.18

0.09



Лист1

				Продажи

		когда все здоровы		36%

		подарки, праздники		27%

		окружение хороших людей		18%

		семья		18%

		радость		9%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		здоровье

		семейное благополучие

		стремление к целям

		солнце

		полет

		душевный покой



Продажи

Взрослые

0.2

0.3

0.2

0.1

0.1

0.1



Лист1

				Продажи

		здоровье		20%

		семейное благополучие		30%

		стремление к целям		20%

		солнце		10%

		полет		10%

		душевный покой		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		хочется прыгать, кричать

		радость

		тепло на сердце

		сердце стучит сильно-сильно



Продажи

Мальчики

0.29

0.29

0.07

0.07



Лист1

				Продажи

		хочется прыгать, кричать		29%

		радость		29%

		тепло на сердце		7%

		сердце стучит сильно-сильно		7%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		любимого дела

		уверенности в завтрашнем дне

		спокойствия

		здоровья

		солнца

		полета

		достатка



Продажи

Взрослые

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1



Лист1

				Продажи

		любимого дела		10%

		уверенности в завтрашнем дне		10%

		спокойствия		10%

		здоровья		10%

		солнца		10%

		полета		10%

		достатка		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1509290014.xls
Диаграмма1

		денег

		хороших отношений в семье

		добра

		друзей

		все хватает



Продажи

Мальчики

0.36

0.15

0.07

0.07

0.07



Лист1

				Продажи

		денег		36%

		хороших отношений в семье		15%

		добра		7%

		друзей		7%

		все хватает		7%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1509290010.xls
Диаграмма1

		радость

		хочется прыгать, кричать

		переполнение добром

		ощущение полета



Продажи

Девочки

0.46

0.36

0.09

0.09



Лист1

				Продажи

		радость		46%

		хочется прыгать, кричать		36%

		переполнение добром		9%

		ощущение полета		9%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		не знаю

		делая добро

		быть позитивным



Продажи

Девочки

0.46

0.27

0.18



Лист1

				Продажи

		не знаю		46%

		делая добро		27%

		быть позитивным		18%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1509290005.xls
Диаграмма1

		радость

		тепло, добро

		независимость

		полет

		внутреннее равновесие



Продажи

Взрослые

0.3

0.1

0.1

0.1

0.1



Лист1

				Продажи

		радость		30%

		тепло, добро		10%

		независимость		10%

		полет		10%

		внутреннее равновесие		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1509290001.xls
Диаграмма1

		не знаю

		трудом

		силой

		добротой



Продажи

Мальчики

0.36

0.21

0.15

0.07



Лист1

				Продажи

		не знаю		36%

		трудом		21%

		силой		15%

		добротой		7%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1509289999.xls
Диаграмма1

		работой

		добром

		целью

		верой



Продажи

Взрослые

0.3

0.2

0.1

0.1



Лист1

				Продажи

		работой		30%

		добром		20%

		целью		10%

		верой		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






