Вопросы по теории физической культуры для 7-8 классов

	Вопрос
	Варианты ответа
	Выбор ответа

	1.Какой дисциплины нет в  женской гимнастике?
	Брусья.
	

	
	Опорный прыжок.
	

	
	Перекладина.
	

	
	Вольные упражнения.
	

	2.При оказании первой помощи при ушибах накладывают……
	Фиксирующую повязку.
	

	
	Холод на место ушиба.
	

	
	Согревающую повязку.
	

	
	Жгут 10 см. выше места повреждения.
	

	3.Баскетбольная встреча команд называется…
	Соревнование.
	

	
	Тайм.
	

	
	Состязание.
	

	
	Матч.
	

	4. Какой из видов спорта не является Олимпийским?
	Баскетбол.
	

	
	Шахматы.
	

	
	Настольный теннис.
	

	
	Бейсбол.
	

	5.Какие органы дыхания вы знаете?
	Селезенка.
	

	
	Трахея.
	

	
	Сердце.
	

	
	Аппендикс.
	

	6.Что помогает перейти от сна к бодрствованию?
	Плотный завтрак.
	

	
	Медитативная музыка.
	

	
	Гимнастика.
	

	
	Солнечная погода.
	

	7.Как называется нарушение осанки?
	Остеохондроз.
	

	
	Педикулез.
	

	
	Сколиоз.
	

	
	Артроз.
	

	8.Какой из видов спорта не входит в программу триатлона?
	Кросс.
	

	
	Плавание.
	

	
	Лыжная гонка.
	

	
	Велогонка.
	

	9.Какие личные предметы не следует предлагать другим людям?
	Гимнастическую палку.
	

	
	Волейбольный мяч.
	

	
	Шариковую ручку.
	

	
	Расческу.
	

	10.Для чего нужны палки в лыжных гонках?
	Размахивания.
	

	
	Торможения на затяжных спусках.
	

	
	Проверки глубины снежного покрова.
	

	
	Сохранения равновесия тела.
	

	11.Какой из основных способов плавания самый быстрый?
	«Кроль на груди».
	

	
	«Брасс».
	

	
	«Кроль на спине».
	

	
	«Баттерфляй».
	

	12.Какое тестовое упражнение служит для определения уровня гибкости?
	Прыжок в длину.
	

	
	Челночный бег.
	

	
	Подтягивание на перекладине.
	

	
	Наклон вперед.
	

	13.Каковы причины нарушения осанки?
	Привычка держать голову прямо.
	

	
	Привычка не сутулиться сидя за столом.
	

	
	Привычка носить сумку на левом плече.
	

	
	Привычка держать плечи развернутыми.
	

	14.Сколько попыток выполняет спортсмен в прыжках в длину?
	Одну.
	

	
	Две.
	

	
	Три.
	

	
	На усмотрение судейской бригады.
	

	15.Каков один из основных принципов закаливания?
	Постепенность.
	

	
	Решительность.
	

	
	Однообразие.
	

	
	Настойчивасть.
	





	Оценка результатов:
0 – 1  ошибка – «5» баллов.
2 – 4  ошибки– «4» балла.
5 – 7  ошибок– «3» балла.
8 и более ошибок– «2» балла.

