СЦЕНАРИЙ
Проведения спортивного мероприятия 
«А ну-ка девушки!», посвященного
Международному женскому дню 8 Марта.

 5 марта 2015 года
	
Команды выстраиваются в колонны. В зале звучит музыка.
Вед.: Здравствуйте дорогие наши друзья! Мы сегодня с вами здесь собрались в преддверии праздника 8 Марта. В нашем сегодняшнем празднике участвуют три команды
Команда баскетболисток –  _____________________________________
Команда баскетболисток –______________________________________
Команда боксерок  - __________________________________________
А теперь позвольте начать праздничные состязания. Наши девушки прекрасны все без исключения. Но авторитетному жюри придется сегодня ценой титанических усилий определить лучшую команду. Итак, начинаем без промедления. 
Прежде всего, мне бы хотелось представить наше компетентное жюри:
1. Заведующий методическим отделом – Исматуллоев Б.Ш.
2. Медсестра – Усманова Х.В.
Начинаем наши соревнования!
1. Конкурс «Разминка». Капитаны команд проводят разминку каждый со своей командой. Показывают по 3 упражнения. Оценивается синхронность выполнения упражнения.
2. Конкурс «Уборка». Перед командами за средней линией разбросан различный спортивный инвентарь (мячи для метания, теннисные мячи, кегли). По сигналу первые игроки бегут, берут предмет и возвращаются к команде, где кладут этот предмет в корзину. Побеждает та команда, которая быстрее соберет весь разбросанный инвентарь.
3. Конкурс «Пылесос». У первых игроков в руках метлы, на полу перед ними лежат небольшие мячи. По сигналу игроки катят мяч метлами до финиша и обратно.
4. Конкурс «Обед». На второй половине зала находятся карточки с названиями продуктов, из которых нужно приготовить салат. Там  находятся и лишние карточки. Число ингредиентов равняется числу игроков в команде. По сигналу первые участники ведут баскетбольные мячи до карточек, выбирают нужные и ведут мячи обратно.
5. Конкурс «Накрываем на стол».  В руках первых участников тарелка, на которой лежит теннисный мячик. По сигналу игрок бежит до флажка, оббегает его и возвращается к команде.
6. Конкурс «Прыгуны-бегуны». Участники должны пробежать через тоннель, добежать до скакалки, подпрыгнуть 3 раза и бежать обратно к команде.
7. Конкурс «Модельное агентство». Первый участник должен пройти до флажка, держа на голове книгу, и не уронив ее вернуться к команде, где передает эстафету.
8. Конкурс «Покупка арбузов». Нам понадобятся 9 мячей различной величины (по 3 мяча на каждую команду). Участникам надо донести мячи до флажка и обратно, не уронив их.
Вед.: На этом наш спортивный праздник подошел к концу. Остается самый волнительный момент - награждение победительниц. Но мне бы хотелось отметить, и я думаю, что все со мной согласиться, что все участницы были великолепны и неподражаемы. Однако предоставим слово жюри 

Награждение команд.    
