Инфекции, передающиеся половым путём.

Венерические заболевания – это болезни, передающиеся от одного человека другому половым путём, включая орально-генитальный и анально-генитальный контакты. В настоящее время известно более 20 таких заболеваний.

Заражение венерической болезнью не всегда свидетельствует о половой распущенности: даже при одном партнёре существует определённый риск заразиться (хотя и минимальный).

Важнейшую роль в распространении болезней, передающихся половым путём, играют биологические факторы, например мутации микроорганизмов, которые приводят к возникновению совершенно новых патогенных возбудителей и способствуют формированию устойчивости к лекарственным препаратам у существующих патогенов.

Ещё один фактор распространения венерических болезней – широкое использование противозачаточных таблеток. Принимая их, женщины перестают опасаться нежелательной беременности и имеют большую степень сексуальной свободы, для них отпадает необходимость использования презервативов и спермицидов, которые частично предотвращают некоторые заболевания, передающиеся половым путём. Кроме того, противозачаточные таблетки уменьшают кислотность среды во влагалище, что способствует размножению возбудителей гонореи и других венерических заболеваний.

Если Вы обнаружили у себя какие-либо признаки заболевания, передающегося половым путём, немедленно обратитесь к врачу. Помните: когда болезнь перейдет в хроническую стадию, вылечить её будет значительно труднее. При лечении венерических болезней никак не обойтись без врача-специалиста, домашних и народных средств от этих заболеваний не существует! Ни в коем случае не занимайтесь даже самолечением – не пользуйтесь даже широко рекламируемыми препаратами без предварительной консультации с лечащим врачом, это может привести к тяжелейшим последствиям.

Основной принцип лечения любой венерической болезни – одновременное лечение обоих партнёров, даже если у одного из них анализ не выявил заболевания. В этом случае ему всё равно необходимо пройти курс лечения, т.к. он может являться носителем болезни, при этом не болея сам.

Утаивать наличие какого-либо венерического заболевания (особенно хронического, например, герпеса) от своего партнёра ни в коем случае нельзя. Не говоря уже о моральной стороне дела, следует помнить, что за умышленное распространение венерических болезней грозит срок до 3 лет исправительно-трудовых работ.

Методы индивидуальной профилактики болезней,
передающихся половым путём.
1. Ни в коем случае не пользуйтесь чужими мочалками, полотенцами и другими личными предметами.

2. Строго соблюдайте правила личной гигиены и требуйте этого же от своего партнера.

3. Избегайте половых контактов с людьми с высоким риском инфицирования.

4. Перед половым актом убедитесь, что у вашего партнёра отсутствуют внешние признаки венерического заболевания (сыпь на половых органах, подозрительные выделения из них).

5. Используйте презерватив. Его следует одевать непосредственно перед половым актом. Тем не менее 100% гарантии защититься от болезни, передающейся половым путём, не существует.

Помните! Чем больше сексуальных партнёров, тем выше риск заразиться венерическими заболеваниями.

