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2 класс
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	лыжная подготовка 20ч.

	Передвижение ступающим шагом 4ч.
	Комплексное совершенствование
	Передвижение по учебной лыжне.
 Передвижение по отрезкам без палок (60м)
	Проявлять выносливость

Уметь выполнять ступающий шаг
	Текущий
	

	Попеременный 2х ш. ход 4ч.
	Изучение нового материла. Совершенствование
	Передвижение по учебной лыжне. 
Передвижение по отрезкам.
Имитация работы рук на месте. 
	Уметь выполнять  попеременный  2х ш. ход
	Текущий
	

	Передвижение скользящим шагом 4ч.
	
Совершенствование
	Передвижение по учебной лыжне.
Передвижение по отрезкам (60м)
	Уметь выполнять скользящий шаг
	Текущий
	

	Передвижение по учебной лыжне 1км. 4ч
	
Совершенствование
	Передвижение по учебной лыжне со средней скорости.
Проявлять выносливость.
	Уметь применять скользящий шаг ступающий шаг, попеременный 
2х ш. ход на дистанции.
	Текущий
	

	Спуски с небольших склонов 4ч. 
	
Совершенствование
	Спуски друг за другом по команде без палок
С палками (прижаты)
Спуски в парах без палок
	Уметь держать равновесие при спусках.
	Текущий
	



