Цели курса:
· освоение технологических знаний, технологической культуры водителей автотранспортных
средств на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности
(теоретические занятия, лабораторные работы, производственная практика, вождение
автомобилей);
· овладение специальными умениями, необходимыми для получения профессии водитель
«категории  «В», «С», безопасными приемами труда;

· развитие, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных,
творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости,
ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных
профессий и результатам их труда;
· получение опыта применения политехнических и специальных технологических знаний и умений
в самостоятельной практической деятельности.

В процессе преподавания курса решаются следующие задачи:
а)
формирование   специальных     знаний,   умений  и     навыков   согласно   квалификационной
характеристики к профессии;
б)
привитие элементарных знаний и умений по ремонту транспортных средств;
г)
развитие самостоятельности и способности учащихся решать профессиональные задачи;
д)
обеспечение учащимся возможности самопознания, изучения мира профессий, выполнения
профессиональных проб с целью профессионального самоопределения;
е)
воспитание трудолюбия,  предприимчивости,  коллективизма, человечности и милосердия,
обязательности, честности, ответственности и порядочности, патриотизма, культуры поведения и
бесконфликтного общения;
Требования квалификационной характеристики к профессии «Водитель автомобиля».
Водитель должен знать:
-
назначение, расположение, устройство, принцип действия и обслуживания сборочных
единиц автомобилей;
-
Правила дорожного движения, действующие на территории Российской Федерации;
· основы безопасного управления автомобилем и безопасного движения, правила технической эксплуатации автомобилей;

· влияние погодных условий, утомления (переутомления), алкоголя на безопасность вождения автомобиля, способы предотвращения ДТП;

· причины , способы приемы оказания первой доврачебной помощи при несчастных случаях; 
· правила перевозки различных грузов, основные показатели работы автомобилей, способы повышения производительности труда;

· возможные неисправности автомобилей, их признаки, причины и опасные последствия; способы их обнаружения и устранения;

· порядок проведения технического обслуживания автомобилей, правила хранения автомобилей, правила обкатки, правила эксплуатации аккумуляторных батарей и шин;
-
правила заполнения документов по учету работы на автомобиле.
Водитель должен уметь:
· управлять автомобилями, относящимися к категории «В», «С»;

- буксировать прицепы разрешенной массой до 750 кг.;

· управлять специальным оборудованием, установленным на автомобиле;

· заправлять автомобиль топливом и ГСМ;

· оформлять путевые документы;

· проверять техническое состояние автомобиля и принимать его перед выездом на линию, сдавать его и ставить на место после возвращения в парк;

· подавать автомобиль под погрузку или разгрузку, контролировать правильность погрузки, размещения и крепления груза;

-
устранять возникшие во время работы на линии неисправности подвижного состава.
Учебный план
	№
	Раздел
	Часы
	X класс
	XI класс

	
	
	
	Теор.
	Практ.
	Теор.
	Практ.

	1
	Устройство автомобилей
	93
	68
	25
	-
	-

	2
	Правила дорожного движения
	82
	64
	18
	-
	-

	3
	Техническое обслуживание автомобилей
	108
	-
	-
	80
	28

	4
	Основы безопасносного управления т/с движения
	18
	-
	-
	16
	2

	5

	Первая помощь

	24
	-
	-
	8
	16

	6
	Основы организации перевозок
	7
	-
	-
	7
	-

	
	итого
	332
	132


	43
	111
	46

	
	
	
	175
	157

	Вождение: 
	
	
	

	-на грузовом автомобиле


	60
	
	

	-на легковом автомобиле
	50
	
	


Календарный план 10 класс
	І

Устройство автомобилей: Введение. Классификация и общее устройство автомобилей-2ч.; Двигатель. Общее устройство-2ч.
Правила дорожного движения: Основные понятия и термины-1ч. 
	ІX
Устройство автомобилей: Система питания карбюраторных двигателей- 2ч Система питания карбюраторных двигателей- 2ч
Правила дорожного движения: Знаки приоритета-1ч. 


	І І
Устройство автомобилей: Рабочий цикл двигателя-2ч.;
Кривошипно-шатунный механизм-2ч 
Правила дорожного движения: Основные понятия и термины-1ч. 
	X

Устройство автомобилей: Лабораторно-практическое занятие по теме «Система питания карб.  двигателя» -2ч Система питания дизелей-2ч.
Правила дорожного движения: Предписывающие знаки-1ч 

	І І І

Устройство автомобилей: Кривошипно-шатунный механизм-2ч.;  Газораспределительный механизм-2ч.
Правила дорожного движения: Общие обязанности водителей, пешеходов, пассажиров-1ч
	XІ
Устройство автомобилей: Система питания дизелей-2ч.
Система питания дизелей-2ч.
Правила дорожного движения: Знаки особых предписаний-1ч 

	ІV
Устройство автомобилей: Газораспределительный механизм-2ч.; Лабораторно-практическое занятие по теме «Механизмы двигателя» -2ч 
Правила дорожного движения: Общие обязанности водителей, пешеходов, пассажиров-1ч
	XІІ
Устройство автомобилей: Система питания дизелей-2ч.
Лабораторно-практическое занятие по теме «Система питания диз.  двигателя» -2ч; 
Правила дорожного движения: Знаки особых предписаний-1ч 

	V
Устройство автомобилей:.; Система охлаждения-2ч Система смазки-2ч.
Правила дорожного движения: Предупреждающие знаки-1ч.
	XІІІ
Устройство автомобилей: : Системы для облегчения пуска двигателя в условиях низких отрицательных температур-1ч
Основные сведения по электрооборудованию-1ч. Аккумуляторные батареи-1ч. Генераторная установка-1ч.
Правила дорожного движения: Тренинг по теме «Дорожные знаки» -1ч.

	VІ
Устройство автомобилей: Лабораторно-практическое занятие по теме «Система охлаждения двигателя» -1ч Система смазки-2ч. Топлива для ДВС-1ч. 
Правила дорожного движения: . Предупрежд. знаки-1ч 
	XІV
Устройство автомобилей: Лабораторно-практическое занятие по теме «Источники тока » -2ч Система зажигания-2ч.; 

Правила дорожного движения: Информац. знаки-1ч.. 

	VІІ
Устройство автомобилей:. Лабораторно-практическое занятие по теме «Система смазки двигателя» -2ч
Топлива для двигателей внутреннего сгорания-1ч. Система питания карбюраторных двигателей- 1ч.
Правила дорожного движения: Запрещающие знаки-1ч.
	XV
Устройство автомобилей: Система зажигания-2ч. Лабораторно-практическое занятие по теме «Система зажигания» -1ч. Система электропуска-1ч.; 
Правила дорожного движения: Знаки сервиса. Дополнительные знаки (таблички) -1ч. 

	VІІІ
Устройство автомобилей: Система питания карбюраторных двигателей- 2ч. Система питания карбюраторных двигателей- 2ч.
Правила дорожного движения: Запрещающие знаки-1ч.
	XVІ
Устройство автомобилей: Система электропуска.
Контрольно-измерительные приборы-1ч Лабораторно-практическое занятие по теме «Система электропуска» -1ч Система освещения, световой и звуковой сигнализации-1ч. Трансмиссия. Сцепление-1ч.;
Правила дорожного движения: Знаки сервиса. Дополнительные знаки (таблички) -1ч. 
 


	XVІІ

Устройство автомобилей: 
Сцепление-1ч., Коробка переменных передач. Раздаточная коробка-2ч. Лабораторно-практическое занятие по теме «Сцепление» -1ч
Правила дорожного движения:  Тренинг по теме «Дорожные знаки» -1ч 
	XXVІ
Правила дорожного движения: Применение аварийной световой сигнализации и знака аварийной остановки-1ч.;  Начало движения, маневрирование-2ч Расположение транспортных средств на проезжей части 2ч.;



	XVІІІ
Устройство автомобилей: Лабораторно-практическое заня-тие по теме «Ступенчатые редукторы трансмисссии» -2ч;  Карданная передача и ведущие мосты-2ч.; 
Правила дорожного движения: Горизонт-ая разметка-1ч
	XXVІІ
Правила дорожного движения: Тренинг по теме «Расположение транспортных средств на проезжей части. Начало движения маневрирование»  - 1ч. Скорость движения-2ч. Тренинг по теме «Скорость движения» - 1ч. Обгон встречный разъезд-1ч.

	ІXX
Устройство автомобилей: Лабораторно-практическое занятие по теме «карданная передача, ведущие мосты» -2ч Ходовая часть-2ч.;
Правила дорожного движения: Горизонтальн. разметка-1ч 
	XXVІІІ
Правила дорожного движения: Обгон встречный разъезд-1ч. Тренинг по теме «Обгон встречный разъезд» -1ч. Остановка и стоянка транспортных средств-1ч.Тренинг по теме «Остановка и стоянка транспортных средств»-1ч.; Общие правила проезда перекрестков-1ч. 

	XX
Устройство автомобилей: Лабораторно-практическое занятие по теме «Ходовая часть автомобилей» -2ч Тормозные системы-2ч.
 Правила дорожного движения: Тренинг по теме «Горизонтальная разметка» -1ч. 
	XXІX
Правила дорожного движения: Проезд нерегулируемых перекрестков-2ч.

Тренинг по теме «Проезд перекрестков»-1ч. Проезд регулируемых перекрестков-2ч. 

	XXІ
Устройство автомобилей: 
Тормозные системы-2ч. Лабораторно-практическое занятие по теме «Тормозные системы автомобилей» -2ч.;
 Правила дорожного движения: Вертикальная разметка-1ч. 
	 XXX
Правила дорожного движения: Тренинг по теме «Проезд перекрестков»-1ч.Пешеходные переходы и остановки маршрутных т/с-2ч.; Тренинг по теме «Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств»-1ч. Железнодорожные переезды-1ч. 

	XXІІ
Устройство автомобилей: Лабораторно-практическое занятие по теме «Тормозные системы автомобилей» -1ч, Рулевое управление-1ч. Рулевое управление-2ч. 

 Правила дорожного движения: Вертикальная разметка-1ч. 
	XXXІ
Правила дорожного движения: Железнодорожные переезды-1ч. Тренинг по теме «Проезд Ж/Д переездов»-1ч. Движение по автомагистралям-2ч Движение в жилых зонах-1ч. 

	XXІІІ
Устройство автомобилей. Рулевое управление-1ч.
Лабораторно-практическое занятие по теме «Рулевое управление автомобилей» -2ч
Правила дорожного движения: Тренинг по теме «Вертикальная разметка» -1ч.. 
	XXXІІ
Правила дорожного движения:  Пользование внешними световыми приборами-2ч, Тренинг по теме «Пользование внешними световыми приборами-1ч.»Приоритет маршрутных т/с-1ч. Буксировка.Учебная езда-1ч. 


	XXІV
Устройство автомобилей: Кузов. Кабина, Специальное и дополнительное оборудование-2ч.
Правила дорожного движения: Сигналы светофоров-2ч Сигналы регулировщика-1ч. 
	XXXІІІ
Правила дорожного движения: Буксировка.Учебная езда-1ч. Перевозка людей и грузов-2ч.

Тренинг по теме «Перевозка людей и грузов-1ч.»  Техническое состояние и оборудование транспортных средств-1ч. 

	XXV
Правила дорожного движения: Сигналы регулировщика-1ч. Тренинг по теме «Регулирование дорожного движения»-1ч  Применение специальных сигналов-2ч.Применение аварийной световой сигнализации и знака аварийной остановки-1ч.;  


	XXXІV

Правила дорожного движения: Техническое состояние и оборудование транспортных средств-1ч. Тренинг по теме «Техническое состояние и оборудование транспортных средств-1ч.» Номерные и опознавательные знаки-1ч. : Административное право-2ч. 

	
	XXXV

Правила дорожного движения: Уголовное право-1ч. Гражданское право-1ч. Правовые основы охраны окружающей среды-1ч.Страхование гражданской ответственности владельцев транспортных средств-1ч. Тренинг -1ч.


	№п/п
	Раздел,тема
	Запл-но
	Исп-но
	Сроки,даты
	Предметная составляющая
	Инструментарий оценивания
	Форма организации занятий

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	УСТРОЙСТВО АВТОМОБИЛЯ
	 68
(25)
	
	
	
	
	

	1
	Введение. Классификация и общее устройство автомобилей
	2
	
	
	Роль и назначение автомобильного транспорта в народном хозяйстве страны.      Достижения и перспективы развития автомобилестроения.

Классификация и индексация автомобилей. Изучаемые базовые автомобили и их

модификация. Общее устройство, назначение, расположение и взаимодействие основных сборочных единиц автомобилей изучаемых марок. Краткие технические характеристики изучаемых автомобилей.
	Устный опрос , Работа по карточкам, таблицам. Тестирование
	Инструктаж.

Вводная беседа, объяснение и рассуждение, презентация

	2
	Двигатель
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общее устройство и рабочий цикл двигателя
	4
	
	
	Классификация двигателей. Рабочий цикл двигателей. 

Преимущества многоцилиндрового двигателя. Общее устройство, основные механизмы и системы двигателей. Краткие технические характеристики изучаемых двигателей.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам.
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация

	2.2
	Кривошипно-шатунный механизм
	  4

 (1)
	
	
	Элементы КШМ изучаемых двигателей: блок цилиндров, гильзы, головка блока цилиндров, цилиндропоршневая группа, коленчатый вал, моховик. Способы изготовления деталей. 
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	2.3
	Газораспределитель-ный механизм
	4

 (1)
	
	
	Газораспределительный механизм. Устройство, назначение и принцип действия. Классификация газораспределительных механизмов. Понятие теплового зазора. Его размер для различных двигателей. Фазы газораспределения. Механизм поворота клапанов. Крепление клапанов. Устройство для регулирования теплового зазора.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	2.4
	Система охлаждения
	2

 (1)
	
	
	Тепловой режим, контроль температуры и способы охлаждения двигателя. Влияние перегрева и переохлаждение деталей на его работу. Элементы систем охлаждения изучаемых двигателей. Необходимость в охлаждении ДВС. Технология охлаждения ДВС. Графические схемы систем охлаждения ДВС.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	2.5
	Система смазки
	4

(2)
	
	
	Способы подачи смазывающих материалов к трущимся деталям. Последствия работы двигателя при недостаточной или избыточной подаче смазочных материалов Способы очистки и охлаждения смазочного материала в двигателе. Вентиляция картера у изучаемых двигателей. Общая схема смазочной системы. Приборы смазочной системы. Маркировка моторных масел по ГОСТу и по SАЕ.

	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.6
	Топлива для ДВС
	2
	
	
	Виды топлива, используемые в ДВС. Способы получения топлива для ДВС. Экологические последствия применения нефтяного топлива в ДВС. Технологии, направленные на защиту окружающей среды от негативных последствий применения нефтяного топлива в ДВС. Классификация и маркировка бензинов и дизельного топлива. Экономическая целесообразность применения различных видов топлива.
	Тестирование
	Урок лекция, семинар. Презентация

	2.7
	Система питания карбюраторных двигателей

	9

 (2)
	
	
	Определения понятий: горючая смесь, рабочая смесь. Классификация горючей смеси по ее составу.                               Понятие детонации, признаки и причины детонационного горения, негативное влияние детонации на работу двигателя. Понятие о калильном зажигании. Влияние состава горючей смеси на экономичность и мощность двигателя и на токсичность отработанных газов. Требования к составу смеси для работы двигателя на различных режимах. Принципиальная схема питания карбюраторного двигателя.                                    Простейший карбюратор. Его работа и недостатки. Главная дозирующая система. Двухкамерные карбюраторы. Система пуска, холостого хода и переходная, системы балансировки поплавковой камеры, ускорительный насос, экономайзер. Карбюраторы изучаемых двигателей. Работа систем карбюратора на различных режимах. Ограничители  максимальной частоты вращения коленчатого вала двигателя. Система очистки воздуха. Способы и устройства подогрева горючей смеси. 
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	2.8
	Система питания дизелей
	 8

(2)
	
	
	Принципиальна схема питания дизелей. Приборы системы питания двигателя. Период задержки самовоспламенения Приборы для турбонаддува. Преимущества дизельных двигателей перед карбюраторными.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	2.9
	Системы для облегчения пуска двигателя в условиях низких отрицательных температур
	1
	
	
	Негативные особенности работы ДВС при низких отрицательных температурах. Необходимость подготовки  двигателя к пуску в условиях отрицательных температур. Предпусковые котлы-подогреватели, их назначение, расположение, устройство, принцип действия и правила пользования.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	3
	Электрооборудование
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Основные сведения по электрооборудованию
	1
	
	
	Применение электрической энергии на автомобиле. Источники и потребители электрического тока. Электрические цепи. Электрический ток, напряжение и сила тока, электромагнитное поле, электромагнитная индукция, самоиндукция.

	Фронтальный опрос, тестирование. 
	Урок лекция, семинар.Презентация

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.2
	Аккумуляторные батареи
	 1

(1)
	
	
	Назначение и устройство аккумуляторных батарей. Электролиты. Плотность электролита. Маркировка АКБ.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	3.3
	Генераторная установка
	 1

(1)
	
	
	Генераторная установка. Способы преобразования механической энергии в электрическую на автомобиле. Элементы генераторных установок, применяемых на автомобиле. Принцип действия генераторных установок.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по плакатам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	3.4
	Система зажигания
	4

 (1)
	
	
	Общая схема батарейного зажигания, ее составные элементы. Цепи низкого и высокого напряжения. Катушка зажигания. Прерыватель- распределитель. Свечи зажигания. Момент зажигания.,регуляторы опережения зажигания, октан-корректор. Контактно- транзисторная и бесконтактная системы зажигания, их достоинства и особенности устройства. Маркировка и обозначение элементов системы зажигания.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	3.5
	Система электропуска. КИП
	 2

(1)
	
	
	Способы запуска двигателя на автомобиле. Электрический пуск двигателя, его надежность. Электростартер и цепи управления им. Правила пользования стартером.
Контрольно - измерительные приборы. Указатели, сигнализаторы, контрольные лампы.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	3.6
	Система освещения, световой и звуковой сигнализации
	1
	
	
	 Элементы системы освещения и световой сигнализации. Головные фары. Противотуманные фары и задние фонари. Габаритные огни. Фонари заднего хода.   Стоп сигналы. Указатели поворота и аварийная сигнализация. Защитная аппаратура. Звуковые сигналы. Цепи управления сигналами.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. 
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Презентация

	4
	Трансмиссия
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Сцепление
	2

(1)
	
	
	Однодисковое сцепление фрикционного типа.  Гаситель крутильных колебаний. 

Двухдисковое сцепление дискового типа. Назначение, устройство и принцип работы фрикционной  муфты сцепления.                           Механический и гидравлический приводы выключения сцепления. 
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	4.2
	Коробка переменных передач. Раздаточная коробка. Коробка отбора мощности
	2

 (2)
	
	
	Принципиальная схема устройства коробки передач. Типы коробок передач. Ступенчатая коробка передач. Смазывание деталей коробок передач.                                        Механизм переключения коробок передач. Синхронизаторы.                Раздаточная коробка.                 Коробка отбора мощностей.              Управление раздаточными коробками и коробкой отбора мощностей.                  Необходимость в изменении крутящего момента на автомобиле.                    Зависимость скорости движения автомобиля и тягового усилия на колесах от выбранной передачи в коробке переменных передач.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4.3
	Карданная передача и ведущие мосты
	 2

(2)
	
	
	Принцип работы карданной передачи. Карданный шарнир, промежуточная подвесная опора, шлицевое соединение. Карданные валы. Шарниры равных угловых скоростей, их преимущества. Главная передача. Виды главных передач. Дифференциал. Действие дифференциала.                    Полуоси их соединение с дифференциалом и ступицей колес. Полуоси передних ведущих мостов. Особенности работы трансмиссии при движении автомобиля на неровной дороге и в поворотах. 
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	5
	Ходовая часть. Механизмы управления
	
	
	
	
	
	

	5.1
	Ходовая часть
	 2

(2)
	
	
	Несущие системы автомобилей. Передние и задние мосты, их соединение с рамой. Передние и задние подвески грузового автомобиля. Упругие и гасящие элементы подвески. Независимая подвеска передних колес легкового автомобиля. Углы установки управляемых колес. Ступицы колес. Типы колес. Пневматические шины. Балансировка колеса. Маркировка шин. Использование подшипников качения в автомобиле для обеспечения движения его по дороге. 
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	5.2
	Тормозные системы
	4

 (3)
	
	
	Типы тормозных систем. Общая схема тормозных системы изучаемых автомобилей. Тормозная система с гидроприводом. Гидровакуумный усилитель тормозов. Разделитель привода тормозов. Тормозная система с пневмоприводом. Приборы рабочей, стояночной, аварийной тормозных систем. Тормозные механизмы. Способы управления тормозными механизмами. Повышение эффективности действия тормозов.
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	5.3
	Рулевое управление
	4

 (2)
	
	
	Назначение, расположение, общее устройство и работа рулевого управления. Рулевой механизм. Рулевая трапеция. Рулевой привод изучаемых автомобилей. Рулевые тяги и шарниры. Рулевой механизм. Типы рулевых механизмов. Усилители рулевого управления. 
	Фронтальный опрос, тестирование. Работа по карточкам, таблицам. Практическая работа
	Комбинированный: объяснение нового материала, демонстрация.

Практикум

	6
	Кузов. Кабина. Специальное и дополнительное оборудование
	2
	
	
	Кузова грузовых и легковых автомобилей. Кабина и платформа грузового авто. Регулировки сидения водителя в автомобиле. Устройство для опрокидывания и запирания кабины. Отопитель, ремни безопасности. Автомобильная лебедка, ее привод, правила пользования. Система регули-рования давления воздуха в шинах. Ее назначение, устройство, работа. 


	Тестирование. Работа по плакатам
	Обзорная лекция, презентация

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
	64

(18)
	
	
	
	
	

	1
	Общие положения
	
	
	
	Общая структура Правил. Значение Правил для обеспечения безопасности дорожного движения. 
	Устный опрос, тестирование
	Обзорная лекция, презентация

	1.1
	Основные понятия и термины
	2
	
	
	Основные понятия и термины, содержащиеся в Правилах.
	Устный опрос, тестирование
	Обзорная лекция, презентация

	1.2
	Общие обязанности водителей, пешеходов, пассажиров
	2
	
	
	Обязанности участников дорожного движения, документы, которые водитель обязан иметь при себе и передавать для проверки сотрудникам милиции. Права и обязанности водителя транспортных средств со спецсигналами. Обязанности водителя перед выездом и в пути. Порядок предоставления транспортных средств должностным лицам. 
Обязанности водителей, причастных к ДТП. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	Устный опрос, тестирование
	Обзорная лекция, презентация

	2.
	Дорожные знаки
	10

(2)
	
	
	Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорожных знаков.                                   Требования к расстановке дорожных знаков. Дублирующие, сезонные и временные знаки.
	
	

	2.1
	Предупреждающие знаки
	2
	
	
	Предупреждающие знаки. Назначение знаков. Общий признак предупреждения. Правила установки предупреждающих знаков. Название и назначение каждого знака. Действия водителей, приближающихся к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим знаком.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	2.2
	Запрещающие знаки

	2
	
	
	Назначение знаков. Общий признак запрещений. Название, назначение и места установки каждого знака. Исключения. Зона действия запрещающих знаков. 
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	2.3
	Знаки приоритета

	1
	
	
	Назначение знаков. Название и места установки каждого знака. Действия водителя в соответствие с требованиями знаков приоритета.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	2.4
	Предписывающие знаки

	1
	
	
	Назначение знаков. Общий признак предписания.                Название, назначение и места установки
каждого знака. Исключения. Действия водителей, в соответствии с требованиями предписывающих знаков.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	2.5
	Знаки особых предписаний


	2
	
	
	Знаки особых предписаний. Назначение знаков. Общий признак знаков. Название, назначение и место установки каждого знака.

Действие водителей, в соответствие с требованиями знаков, которые вводят определенные режимы движения.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	2.6
	Информационные знаки

	1
	
	
	Информационные знаки. Назначение знаков.                               Общий признак информационных знаков.                                                 Название, назначение и место установки каждого знака.

Действие водителей, в соответствие с требованиями знаков, которые вводят определенные режимы движения.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	1
	2
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	4
	5
	6
	7
	8

	2.7
	Знаки сервиса. Дополнительные знаки (таблички)

	2
	
	
	Назначение знаков сервиса. Название и размещения каждого знака.
Особенность применения дополнительных знаков. Название и применение каждого знака.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	3.
	Дорожная разметка и ее характеристики
	4

(2)
	
	
	Значение разметки в общей системе организации дорожного движения. Классификация разметки.
	
	

	3.1
	Горизонтальная разметка

	2

(1)
	
	
	Назначение горизонтальной разметки.                                                    Цвет и условия применения каждого виды горизонтальной разметки. Действия водителей в соответствие с требования горизонтальной разметки. 
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением


	3.2
	Вертикальная разметка

	2

(1)
	
	
	Назначение вертикальной разметки. Цвет и условия применения вертикальной разметки.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	4
	Порядок движения
	13

(4)
	
	
	
	
	

	4.1
	Применение специальных сигналов
	2
	
	
	Виды транспортных средств, относящихся к оперативным. Виды цветографических схем раскраски оперативных транспортных средств. Виды спец сигналов, устанавливающихся на транспортные средства. Порядок движения транспортных средств с включенными спец сигналами.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	4.2
	Применение знака аварийной остановки
	2
	
	
	Обозначение транспортного средства при вынужденной остановке. Случаи применения знака аварийной остановки и аварийной сигнализации. Способы установки знака аварийной остановки.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	4.3
	Начало движения, маневрирование


	2


	
	
	Виды и назначение предупредительных сигналов. Правила подачи сигналов указателями поворота или рукой. Обязанности водителя перед выполнением маневра. Порядок выполнения поворота и разворота. Правила движения задним ходом, разворота.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	4.4
	Расположение транспортных средств на проезжей части.
	2

(1)
	
	
	Требования к расположению транспортных средств на проезжей части в зависимости от полос для движения, видов транспортных средств, скорости движения. Использование трамвайных путей. Повороты на дорогу с реверсивным движением. Опасные послед-ствия несоблюдения правил расположения транспортных средств на проезжей части

	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	4.5
	Скорость движения
	2 

(1)
	
	
	Факторы, влияющие на скорость движения, виды ограничений скорости. Ограничение скорости в населенных пунктах. Ограничение скорости в ненаселенных пунктах и на автомагистралях для различных категорий транспортных средств.                      Ограничение при выборе скоростного режима. Выбор дистанции и интервалов. Особые требования для водителей большегрузных и тихоходных транспортных средств. Опасные последствия несоблюдения скоростного режима и дистанции.

	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4.5
	Скорость движения
	2 

(1)
	
	
	Факторы, влияющие на скорость движения, виды ограничений скорости. Ограничение скорости в населенных пунктах. Ограничение скорости в ненаселенных пунктах и на автомагистралях для различных категорий транспортных средств.                      Ограничение при выборе скоростного режима. Выбор дистанции и интервалов. Особые требования для водителей большегрузных и тихоходных транспортных средств. Опасные последствия несоблюдения скоростного режима и дистанции.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	4.6
	Обгон. Встречный разъезд
	2

(1)
	
	
	Обязанности водителей перед началом обгона. Действие водителей при обгоне, места, где обгон запрещен. Встречный разъезд на узких участках дорого. Опасные последствия несоблюдения встречного разъезда и обгона.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	4.7
	Остановка и стоянка транспортных средств
	1

(1)
	
	
	Порядок остановки и стоянки. Способы постановки транспортных средств на стоянку.
Длительная стоянка в ненаселенных пунктах. Меры предосторожности при постановке на стоянку. Места, где остановка и стоянка запрещены. Места, где запрещена стоянка.
Опасные последствия несоблюдения правил остановки и стоянки.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	5
	Регулирование дорожного движения
	4

(1)
	
	
	
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	5.1
	Сигналы светофоров

	2
	
	
	Светофоры как средство регулирования дорожного движения. Значение сигналов светофоров и действие водителей в соответствие с этими сигналами. Реверсивные светофоры. Светофоры, регулирующие движение трамваев и маршрутных транспортных средств, движущихся по обособленной полосе.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	5.2
	Сигналы регулировщика

	2

(1)
	
	
	Сигналы регулировщика. Значение сигналов регулировщика для трамваев, пешеходов и безрельсовых транспортных средств. 

Действие водителей и пешеходов в случаях, когда сигналы регулировщика противоречат сигналам светофора, дорожным знакам или разметке.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	6
	Проезд перекрестков
	5

(2)
	
	
	
	
	

	6.1
	Общие правила проезда перекрёстков
	1
	
	
	Общие правила проезда перекрестков, случаи, когда водители трамваев имеют преимущество.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	6.2
	Проезд нерегулируемых перекрёстков
	2

(1)
	
	
	Виды нерегулируемых перекрестков. Порядок движения на перекрестках неравнозначных и равнозначных дорог. Очередность проезда перекрестка, если главная дорога меняет направление. Действие водителя в случае невозможности определения типа перекрестка.

	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	6.3
	Проезд регулируемых перекрёстков
	2

(1)


	
	
	Взаимодействие сигналов светофора и дорожных знаков. Порядок и очеред-ность движения на регулируемом перекрестке в зависимости от сигналов светофора или регулировщика.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	7
	Пешеходные переходы и остановки маршрутных
транспортных средств Железнодорожные переезды

	2

(2)
	
	
	Обязанности водителя, приближающегося к нерегулируемому пешеходному переходу или остановке маршрутных транспортных средств или транспортному средству, имеющему опознавательный знак перевозки групп детей. Преимущества водителей маршрутных транспортных средств. Разновидности железнодорожных переездов и порядок движения по ним транспортных средств. Правила остановки перед железнодорожным переездом. Обязанности водителя и порядок действий при вынужденной остановке на железнодорожном переезде. Запрещение, действующее на железнодорожных переездах. Опасные последствия несоблюдения правил проезда железнодорожных переездов.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	8
	Особые условия движения.
	8

(1)
	
	
	
	
	

	8.1

	Движение по автомагистралям

	2


	
	
	Запрещения, вводимые на автомагистралях. Обязанности водителя при остановке на автомагистрали. 
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	8.2
	Движение в жилых зонах
	1
	
	
	Правила движения в жилых зонах. Запреты действующие в жилых зонах и дворовых территориях
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	8.3
	Приоритет маршрут-ных транспортных средств
	1
	
	
	Правила предоставления преимущества маршрутным транспортным средствам в населенных пунктах
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	8.4
	Пользование внешними световыми приборами
	2

(1)
	
	
	Правила пользования внешними световыми приборами. Действия водителя при ослеплении. Порядок использования противотуманных фар, фары-прожектора и задних противо-туманных фонарей, знака автопоезда
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	8.5
	Буксировка. Учебная езда.
	2
	
	
	Условия и порядок буксировки. Способы буксировки. Случаи когда буксировка запрещена. Перевозка людей при буксировке. Опасные последствия несоблюдения правил буксировки.

Условия при которых разрешается учебная езда. Требования к обучае-мому, обучающему и учебному т/с.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	9

	Перевозка людей и грузов

	2

(1)


	
	
	Требования к перевозке людей в грузовом автомобиле. Обязанности водителя перед началом движения. Скоростной режим при перевозке людей. Дополнительные требования к перевозке детей. Случаи, в которых запрещается перевозка людей. Правила размещения и закрепления груза на транспортном средстве. Обозначение перевозимого груза. Случаи, требующие обоснование условий движения с ГИБДД. Опасные последствия несоблюдения перевозки людей и грузов.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	10
	Техническое 
состояние и оборудование
транспортных средств
	2

(1)
	
	
	Общие требования к техническому состоянию транспортных средств. Условия, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств. Неисправности, при возникновении которых водитель должен принять меры к их устранению, а если это невозможно - следовать к месту стоянки или ремонта с соблюдением необходимых мер предосторожности. Неисправности при возникно-ении которых дальнейшее движение запрещено. Опасные последствия эксплуатации транспортного средства с неисправностями, угрожающего безопасности дорожного движения.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	11
	Номерные и опознавательные знаки

	1
	
	
	Порядок регистрации (перерегистрации) транспортных средств в органах ГИБДД. Требования, к оборудованию транспортных средств номерными и опознавательными знаками, предупредительными устройствами.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	12
	Административное право
	2
	
	
	Административное правонарушение (АПН) и административная ответственность. Административные наказания: предупреждение, административный штраф, лишение специального права, административный арест и конфискация орудия совершения или предмета АПН. Органы, налагающие административные наказания, порядок их исполнения. Меры, применяемые уполномоченными липами, в целях обеспечения производства по делу об АПН.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	13
	Уголовное право
	1
	
	
	Понятие об уголовной ответственности. Состав преступления. Виды наказаний. Преступления против безопасности движения и эксплуатации транспорта. Преступления против жизни и здоровья (оставление в опасности).
Условия наступления уголовной ответственности.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	14


	Гражданское право


	1


	
	
	Понятие гражданской ответствен-ности. Основания для гражданской ответственности. Понятия: вред, вина, противоправное действие. Ответственность за вред, причинен-ный в ДТП. Возмещение материаль-ного ущерба.
Понятие материальной ответствен-ности за причиненный ущерб. Условия и виды наступления материальной ответственности, ограниченная и полная материальная ответственность.
Право собственности, субъекты права собственности.. Право собственности и владения транспор-тным средством.
Налог с владельца транспортного средства.

	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	15
	Правовые основы охраны окружающей среды
	1
	
	
	Понятие и значение охраны природы. Законодательство об охране природы Цели, формы и методы охраны природы.
Объекты природы, подлежащие правовой охране: земля, недра, вода, флора, атмосферный воздух, заповедные природные объекты.
Система органов, регулирующих отношения по правовой охране природы, их компетенции, права и обязанности.
Ответственность за нарушение законодательства об охране природы.
	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением

	16
	Страхование гражданской ответственности владельцев транспортных средств
	1

(1)
	
	
	Обзор законодательной актов, Порядок страхования. Порядок заключения договора о страховании. Страховой случай. Основание и порядок выплаты страховой суммы.
Заполнение бланка извещения о дорожно-транспортном происшествии (ДТП).

	Устный опрос, тестирование
	Урок – презентация с практическим закреплением


Календарный план 11класс
	I
Техническое обслуживание автомобилей: 
Организация использования и технического обслуживания автомобилей -2ч. Устройство парков и организация внутренней службы в них -2ч. 
Первая помощь: 
Порядок оказания помощи при ДТП. Правовые аспекты оказания помощи. Психологическая помощь. — 1 ч.
	IX
Техническое обслуживание автомобилей: Практическая работа «Техническое обсл-ие системы охлаждения»— 2ч. Техническое обслуживание системы смазки- 2ч. 
Первая помощь: Практическая работа  «Проведение сердечно-легочной реанимации» - 1 ч.

	II
Техническое обслуживание автомобилей: Сроки службы и нормы расхода шин, аккумуляторных батарей и эксплуата-ционных материалов -2ч. Техника безопасности при эксплу-атации автомобилей. Охрана окружающей среды -2ч. 
Первая помощь:  Практическая работа

«Правила оценки состояния пострадавшего» -1ч.
	X 
Техническое обслуживание автомобилей:  Практическая работа «Техническое обслуживание системы смазки»- 2ч. Техническое обслуживание системы питания карбюраторного двигателя-2ч. 
Первая помощь:  Первая помощь при кровопотере и травматическом шоке - 1 ч.

	
	

	Ill
Техническое обслуживание автомобилей:
Контрольный осмотр и ежедневное техническое обслуживание - 2ч. Практическая работа « Ежесменное техническое обслуживание» - 2ч. 
Первая помощь: Практическая работа

«Правила оценки состояния пострадавшего» -1ч.
	XI
Техническое обслуживание автомобилей:  Техническое обслуживание системы питания карбюраторного двигателя-4 ч. Первая помощь:  Практическая работа  «Первая помощь при кровопотере и травматическом шоке» - 1 ч.

	IV
Техническое обслуживание автомобилей: 
Техническое обслуживание № I - 4ч. 
Первая помощь: Практическая работа  «Средства первой помощи. Аптечка. Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека» - 1 ч.
	XII
Техническое обслуживание автомобилей:  Техническое обслуживание системы питания дизельного двигателя-4ч. Первая помощь:  Первая помощь при ранениях -1ч.

	V
Техническое обслуживание автомобилей: Практическая работа « Техн. обслуж-ие №1» -2ч. Техническое обслуживание №2 - 2ч. 
Первая помощь:  Практическая работа  «Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля. Транспортировка пострадавших» - 1ч.
	XIII
 Техническое обслуживание автомобилей:
Техническое обслуживание системы питания дизельного двигателя- 2ч. Практическая работа «Техническое обслуживание систем питания»- 2ч. 
Первая помощь:  Практическая работа «Первая помощь при ранениях» -1ч.

	
	

	VI
Техническое обслуживание автомобилей: Практическая работа « Техн.обслуж-ие №2» — 2ч. Сезонное техническое' обслуживание - 2ч.
 Первая помощь: Практическая работа  «Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля. Транспортировка пострадавших» - 1ч.
	XIV
Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание аккумуляторных батарей - 4ч. 
Первая помощь:  Первая помощь при травме опорно-двигательной системы - 1 ч. 


	VII
Техническое обслуживание автомобилей:
Практическая работа «Сезонное техническое обслуживание» - 2ч. Техническое обслуживание механизмов двигателя - 2ч. 
Первая помощь:  Сердечно-легочная реанимация -1 ч.
	XV
 Техническое обслуживание автомобилей: .      Техническое обслуживание генераторной установки - 2ч. Практическая работа «Техническое обслуживание источников тока» - 2ч. 
Первая помощь: Практическая работа «Первая помощь при травме опорно-двигательной системы» -1ч. 

	VIII
Техническое обслуживание автомобилей:  Практическая работа «Техн. обслуживание механизмов двигателя» - 2ч. Техническое обслуживание системы охлаждения - 2ч. 
Первая помощь:  Практическая работа  «Проведение сердечно-легочной реанимации» - 1 ч.

	XVI
Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание системы зажигания - 4ч 
Первая помощь:  Практическая работа «Первая помощь при травме опорно-двигательной системы» - 1ч.


	XVII
Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание системы зажигания - 2ч 
Первая помощь:  Первая помощь при травмах головы, груди, живота -  1ч. Практическая работа «Первая помощь при травмах головы, груди, живота.» - 1ч.
	XXVI
Техническое обслуживание автомобилей: 
Техн. обсл. рулевого управления - 2ч. 
Основы безопасного управления т/с: Основы саморегуляции   психических состояний в процессе управления т. С. - 1ч. Основы бесконфликтного взаимодействия участников— 1ч.

	XVIII
Техническое обслуживание автомобилей:                   Практическая работа «ТО системы зажигания» — 2ч. 
Первая помощь:  Практическая работа «Первая помощь при ожогах, отморожении, переохлаждении» – 1ч. 

Первая помощь при отравлениях – 1ч.
	XXVII
Техническое обслуживание автомобилей:  ТО рулевого управления - 2ч. 
Основы безопасного управления т/с:  Основы бесконфлик-тного взаимодействия участников— 1ч. Практическая работа  «Психологические основы деятельности водителя» - 1ч.

	IXX
Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание системы электропуска - 2ч
 Первая помощь:  Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями – 1ч.

 Практическая работа «Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями» – 1ч.
	XXVIII
Техническое обслуживание автомобилей: Техн. обсл. рулевого управления - 2ч 
Основы безопасного управления т/с: 

Практическая работа  «Психологические основы деятельности водителя» - 1ч. Планирование поездки в зависимости от целей и дорожных условий движения- 1ч.

	XX
 Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание системы электропуска - 2ч 
Первая помощь:  Практическая работа «Первая помощь политравме» – 1ч.

  Экзамен по разделу «Первая помощь» - 1ч.

	XXIX
Техническое обслуживание автомобилей: 
Практическая работа «ТО рулевого управления» - 2ч. 
Основы безопасного управления т/с:  Планирование поездки в зависимости от целей и дорожных условий движения- 1ч. Оценка опасности воспринимаемой информации, организа-ция наблюдения в процессе управления т. с. -1ч.

	XXI
Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание сцепления - 2ч. 
Основы организации перевозок: Основные показатели работы грузового автомобиля – 1ч. Организация перевозок грузов и пассажиров – 1ч.

	XXX
Техническое обслуживание автомобилей:  ТО тормозных систем - 2ч.

Основы безопасного управления т/с: Оценка          опасности          воспринимаемой информации,    организация    наблюдения    в процессе управления т.с. -1ч. Оценка тормозного и  оста-новочного   пути Формирование безопасного пространства вокруг т. с. в различных условиях движения —1ч.

	XXII
Техническое обслуживание автомобилей: Техническ. обслуж-ние коробки переменных передач - 2ч. 
Основы организации перевозок:  Организация перевозок грузов и пассажиров – 1ч. Диспетчерсоке руководство работой подвижного состава – 1ч.

	XXXI
Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание тормозных систем - 2ч 
Основы безопасного управления т/с:  Оценка  тормозного   и  остановочного   пути Формирование безопасного простран-ства вокруг т. с. в различных условиях движения —1ч. Техника управления транспортным средством - 1ч.

	ХХШ
Техническое обслуживание автомобилей: Техническ. обслуж-ние коробки переменных передач - 2ч.
Основы организации перевозок: Режим труда и отдыха водителей – 1ч. Охрана труда водителей – 1ч.
	XXXII
Техническое обслуживание автомобилей:  ТО тормозных систем - 2ч  Практическая работа «Техническое обслуживание тормозных систем» - 2ч. 
Основы безопасного управления т/с:         Техника управле-ния т. С. - 1ч. Действия водителя при управлении т. с. -  1ч.

	XXIV
 Техническое обслуживание автомобилей: Техн. обсл. карданной передачи и ведущих мостов -2ч
Основы организации перевозок:  Зачет по разделу  -  1ч. Психологические основы деятельности водителя- 1ч.

	XXXIII
Техническое обслуживание автомобилей: Техническое обслуживание ходовой части - 2ч. Практическая работа «Техническое обслуживание ходовой части» - 1ч.
Основы безопасного управления т/с: Действия водителя в нештатных ситуациях - 1ч.

	XXV
Техническое обслуживание автомобилей:  Практическая работа «Техническое обслуживание агрегатов трансмиссии» - 2ч. 
Основы безопасного управления т/с:
Психологические основы деятельности водителя- 1ч. 
Основы саморегуляции   психических состояний в процессе управления т. с. - 1ч.
	XXXIV
Техническое обслуживание автомобилей: Практическая работа «Техническое обслуживание ходовой части» - 1ч. Эксплуатационные показатели использования подвижного состава - 2ч. 
Особенности эксплуатации автомобилей в условиях низких температур - 1ч. 

	
	

	
	XXXV
Техническое обслуживание автомобилей: Особенности экс-плуатации автомобилей в условиях низких температур - 1ч. Особенности эксплуатации в горных, пустынно-песчаных и лесисто-болотистых местностях-3ч


	№ п/п

	Раздел, тема
	Запл-но

	Исп-но

	Сроки.даты

	Предметная составляющая
	

	
	
	
	
	
	
	Инструмен​тарий оценивания
	Форма организации занятий

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Техническое обслуживание автомобилей
	80
(28)
	
	
	
	
	

	1.1

	Организация использования и технического обслуживания автомобилей
	2

	
	
	Положение о ТО и ремонте подвижного состава автомобильного транспорта. График ТО автомобилей. Значение качества выполнения ТО в увеличении межремонтных пробегов предотвращения ДТП. Обкатка новых и прошедших капитальный ремонт новых автомобилей и агрегатов.
	Устный опрос
	Обзорная лекция

	1.2
	Устройство парков и организация внутренней службы в них
	2
	
	
	Типы автотранспортных предприятий, их структура и задачи. Структура службы эксплуатации и ее функции. Правила внутреннего распорядка автотранспортных предприятий.
	Устный опрос
	Обзорная лекция

	1.3
	Сроки службы и нормы расхода шин, аккумуляторных батарей и эксплуатационных материалов
	2

	
	
	Виды дефектов и взносы шин. Причины вызывающие износ. Влияние износа на возникновение неисправностей, безопасность движения, топливную экономичность. Смазочные материалы. Применяемые при эксплуатации автомобилей. Масла, применяемые в двигателях. Виды и свойства консистентных смазок, их применение. Низкозамерзающие охлаждающие жидкости. Тормозные жидкости. Единые нормы расхода топлива для автомобилей. Норма расхода смазочных материалов. Сбор и использование отработанных масел.
	Устный опрос, работа по таблицам
	Обзорная лекция

	1.4
	Техника безопасности при эксплуатации автомобилей. Охрана окружающей среды 
	2
	
	
	Рабочее место водителя. Обеспечение гигиенических условий на рабочем месте. Влияние подбора одежды на работоспособность водителя. Паузы в процессе рабочего дня. Влияние курения и продолжительности работы водителя на безопасность труда. Основные мероприятия по снижению вредных влияний на окружающую среду при эксплуатации автомобилей. Снижение токсичности отработавших газов автомобильных двигателей, их нормы. Ответственность за загрязнение окружающей среды. Воспитание экологической культуры водителей автомобилей.
	Устный опрос, работа по таблицам
	Обзорная лекция, презентация


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.5
	Контрольный осмотр и ежедневное техническое обслуживание
	2 (2)

	
	
	Работы, выполняемы при контрольном осмотре перед выездом на линию и после возвращения в парк.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ , практикум

	1.6
	Техническое обслуживание №1, №2, Сезонное
	8

(6)

	
	
	Расчетный пробег до ТО № 1. Пробег до ТО №2. Работы, выполняемые при ТО №1. Работы, выполняемы при ТО №2. Работы, выполняемые при сезонном обслуживании в осеннее- зимний период и весеннее- летний.
	Устный опрос Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ , практикум

	1.7
	Техническое обслуживание КШМ и ГРМ              
	2 (2)

	
	
	Неисправности механизмов двигателя. Признаки, причины последствия неисправностей, способы их выявления и устранения. Работы по обслуживанию механизмов двигателя. Периодичность проведения работ.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ демонстр. , практикум

	1.8
	Техническое обслуживание системы охлаждения
	2 (2)

	
	
	Неисправности системы охлаждения двигателя. Признаки, причины и последствия неисправностей, способы их выявления и устранения. Работы по обслуживанию системы охлаждения, периодичность проведения работ.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ , практикум

	1.9
	Техническое обслуживание системы смазки
	2 (2)

	
	
	Неисправности системы смазки двигателя. Признаки, причины и последствия неисправностей, способы из выявления и устранения. Работы по обслуживанию системы смазки двигателя. Периодичность проведения работ
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж по ТБ демонстр. практикум

	1.10
	Техническое обслуживание системы питания карбюраторного двигателя
	6
(1)
	
	
	Неисправности системы питания, их признаки и причины. Способы выявления и устранения неисправностей. Виды, периодичность, содержание и организация ТО системы питания карбюраторных двигателей. Приборы, приспособления и инструменты для обслуживания системы питания. Производственная санитария и противопожарные меры при ТО системы питания.
	Устный опрос, работа по плакату Выполнение практической работы
	Урок изучения нового материала, презентация, демонстр. практикум

	1.11
	Техническое обслуживание системы литания дизельного двигателя
	6
(1)
	
	
	Неисправности системы питания дизеля, их признаки и причины. Способы выявления и устранения неисправностей. Виды, периодичность, содержание и организация системы обслуживания системы питания двигателя. Прибор, приспособления и инструменты для обслуживания системы питания. Производственная санитария и противопожарные меры при ТО питания дизеля.

	Устный опрос, работа по плакату Выполнение практической работы
	Урок изучения нового материала, презентациядемонстр., практикум

	1

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.12
	Техническое обслуживание аккумуляторных батарей
	4
 (1)
	
	
	Неисправности аккумуляторных батарей, их признаки, причины, способы обнаружения и успранения. ТО Аккумуляторных батарей. Приборы и инструменты, применяемые при ТО аккумуляторных батарей.
	Устный опрос, работа по плакату
Выполнение практической работы
	Урок изучения нового материала, презентаци демонстр., практикум

	1.13
	Техническое обслуживание генераторной установи
	2 (1)
	
	
	Неисправности генераторов и реле регуляторов. Признаки, причины и способы обнаружения неисправностей и их устранения. Операции обслуживания генераторов.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ практикум

	1.14
	Техническое обслуживание системы зажигания
	6
(2)
	
	
	Неисправности системы зажигания. Их признаки, причины и способы обнаружения и устранения. Установка момента зажигания. ТО системы зажигания.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ практикум

	1.15
	Техническое обслуживание системы электропуска
	4

	
	
	Неисправности стартера. Их признаки, причин и опасные последствия, способы обнаружения неисправностей и устранения. ТО стартера.
	Устный опрос, работа по плакату
	Урок изучения нового материала, презентация демонстр.

	1.16
	Техническое обслуживание сцепления
	2


	
	
	Неисправности сцепления. Их признаки, причин и опасные последствия, способы обнаружения неисправностей и устранения. ТО сцепления.
	Устный опрос, работа по плакату Выполнение практической работы
	Урок изучения нового      материала., презентацияпрактикум

	1.17
	Техническ. обслуж-ние коробки переменных передач
	4
	
	
	Неисправности коробки переменных передач. Их признаки, причины и опасные последствия. Способы выявления и устранения неисправностей. ТО коробки передач, раздаточной коробки. Оборудование н специализированные инструменты.
	Устный опрос, работа по плакату Выполнение практической работы
	Урок изучения нового      материала., презентациядемонстр., практикум

	1.18
	Техн. обсл. карданной передачи и ведущих мостов
	2 (2)


	
	
	Неисправности    карданной   передачи    и ведущих мостов. Их признаки, причины и опасные последствия. Способы выявления и      устранения      неисправностей.      ТО карданной передачи и ведущих мостов. Оборудование     и     специализированный инструмент.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ демонстр. практи

	1.19
	Техн. обсл. рулевого управления


	6

(2)


	
	
	Влияние технического состояния рулевого управления на безопасность движения. Неисправности рулевого управления. Их признаки, причины и опасные последствия. Способы выявления, и устранения неисправностей. ТО рулевого управления. Приборы, приспособления и инструмент для ТО рулевого управления.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение нового материала, Инструктаж поТБ демонстр., практикум


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. 20
	Техническое обслуживание тормозных систем
	6

(2) 
	
	
	Влияние технического состояния тормозных систем на безопасность дорожного движения. Неисправности тормозных систем автомобиля.. Их признаки, причины опасные последствия. Способы выявления и устранения неисправностей. ТО рабочей тормозной системы с гидроприводом. ТО рабочей тормозной системы с пневмоприводом. ТО стояночной тормозной системы. Оборудовании и приборы для обслуживания тормозных систем
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение

нового
материала, Инструктаж по ТБ демонстр. , практикум




	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.21
	Техническое обслуживание ходовой части
	2

(2)
	
	
	Неисправности ходовой части. Их признаки, причины и опасные последствия. Способы выявления и устранения неисправностей. Основные виды работ, выполняемые при ТО подвески, рамы, колес. Применяемое оборудование  и инструмент.
	Фронтальная беседа Выполнение практической работы
	Объяснение

нового
материала, Инструктаж по ТБ демонстр. , практикум




	1. 22
	Эксплуатационные
показатели использования
подвижного состава
	2

	
	
	Топливная экономичность автомобиля.
Экологическая безопасность автомобиля.
Влияние на экономичность и
экономическую безопасность автомобиля
его технического состояния,
своевременности и качества ТО.
	Устный
опрос,
работа по
плакату
	Урок
изучения
нового
материала, презентация

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 23
	Особенности эксплуатации
автомобилей в условиях
низких температур
	2
	
	
	Особенности эксплуатации автомобилей в районах с особо низкой температурой
воздуха, глубоким снежным покровом,
частыми метелями и заносами на дорогах.
	Устный
опрос,
работа по
плакату
	Урок
изучения
нового
материала, презентация

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 24

	Особенности эксплуатации в горных, пустынно-
песчаных, лесисто-
болотистых местностях

	2

	
	
	Особенности эксплуатации автомобилей в пустынных районах с жарким климатом, слаборазвитой сетью дорог, отсутствием лесных насаждений, воды, сильной запыленности воздуха, значи-тельными колебаниями температуры в течение суток. Особенности эксплуа-тации автомобилей в горных районах с разряженным воздухом и пониженным атмосферным давлением, с сильно пересеченной местностью и резкими колебаниями температуры в течение суток. Особенности эксплуатации
автомобилей распутицу и бездорожье, при преодолении водных преград.

	Устный
опрос,
работа по
плакату

	Урок
изучения
нового
материала презе нтация


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2
	Первая помощь                       
	8

(16)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Порядок оказания помощи пострадавшим в ДТП. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой психологической помощи пострадавшим в ДТП.

	1
	
	
	Понятие о видах ДТП и структуре дорожно-транспортного травматизма. Организация, виды помощи пострадавшим в ДТП. Понятие "первая помощь». Неотложные состояния, требую-щие проведения мероприятий первой помощи, правила и порядок их проведения. Порядок действий водителя на месте ДТП с пострадавшими. Правила и поря-док осмотра места ДТП, Порядок вызова скорой медицинской помощи. Правило «золотого часа».
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим в ДТП. Основные правила, приемы и этапы оказа-ния первой психологической помощи пострадавшим в ДТП. Особенности оказания помощи детям.

	Устный
опрос

	Урок
изучения
нового
материала,
презентация


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния пострадавшего (пр)
	2
	
	
	Правила и порядок осмотра постра-давшего. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы позвоночника. Отработка приемов определения пульса (частота) на лучевой и сонной артериях.
	Устный
опрос,
работа по
плакату Выполнение практической работы
	Урок
изучения
нового
материала,
презентациядемонстр.
Практикум

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека (пр)
	 1
	
	
	Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искус-ственной вентиляции легких способом «рот-устройство-рот» (лицевая маска с клапаном). Средства временной оста-новки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для иммоби-лизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие). Средства индивидуальной защиты рук.
Аптечка первой помощи (автомобиль-ная). Состав, показания для использова-ния.
Использование подручных средств для временной остановки наружного крово-течения, наложения повязок, иммоби-лизации, транспортировки, согревания пострадавших.
Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Простейшие меры профилак-тики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологичес-кими жидкостями человека.

	Устный
опрос,
работа по
плакату Выполнение практической работы
	Урок
изучения
нового
материала,
презентациядемонстр.

Практикум

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.4
	Правила и способы извлечения пострадав-шего из автомобиля. Основные транспортные положения. Транспорти-ровка пострадавших (пр)

	2
	
	
	Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля. Отработка приема «спасательный захват» для быстрого извлечения пострадавшею из автомобиля и транспортировки. Извлечение пострадавшего из-под автомобиля приёмом «натаскивания» на носилки. Отработка приема снятия мотоциклетного шлема.
Понятие о «возвышенном положении», «положении полусидя», «противошоковом положении», «стабильном боковом положении». Транспортные положения, придаваемые пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме головы, груди, живота, костей таза, позвоночника (в сознании, без сознания). Отработка приема перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение» из положения «лежа на спине», «лёжа на животе»
Отработка традиционного способа перекладывания пострадавшего («скандинавский мост» и его варианты).
Приёмы транспортировки пострадавших на руках одним и двумя спасающими.
Транспортировка пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь. Особенности транспортировки при различных видах травм.

	Устный
опрос,
работа по
плакату Выполнение практической работы
	Урок
изучения
нового
материала,
презентациядемонстр.

Практикум

	2.5
	Сердечно-легочная реани-мация (СЛР). Особенности СЛР при электротравме и утоплении. Первая помощь при нарушении проходи-мости дыхательных путей

	1

(2)
	
	
	Причины внезапной смерти: внутрен-ние, внешние. Достоверные признаки клинической и биологической смерти. Способы определения сознания, дыха-ния, кровообращения. Понятие о сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления и поддержа-ния проходимости верхних дыхатель-ных путей. Техника проведения искус-ственного дыхания и непрямого масса-жа сердца. Базовый реанимационный комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и осложнения, возникаю-щие при СЛР. Показания к прекраще-нию СЛР. Особенности СЛР у детей. Особенности СЛР при утоплении (попадание транспортного средства в воду), электротравме.
Порядок оказания первой помоши при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.

	Устный
опрос,
работа по
плакату 
	Урок
изучения
нового
материала,
презентация


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Сердечно-легочная реани-мация (СЛР).
	
	
	
	Практическое занятие по теме Отработка приёмов осмотра постра-давшего: определение сознания, дыхания, кровообращения. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей, запроки-дывание головы с выдвижением подбородка, очищение ротовой полос-ти от видимых инородных тел. Отработка приемов искусственного дыхании «poт ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмов непрямого массажа сердца взрослому и ребенку. Отработка техники проведения базового реанимационного комплекса в соотношении 30 толчков : 2 вдоха (30:2). Повторение приема перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение».
Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.

	Выполнение практической работы
	Демонстр.

Практикум

	2.6
	Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.

	1

(1)
	
	
	Понятия «кровотечение», «острая кровопотерн». Компенсаторные возможности организма при кровопотере. Виды кровотечений: наружное, внуфеннсс, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. Признаки кровопотери.
Способы временной оегановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерий, максимальное сгибание конечности в суставе, наложение давящей повязки, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута- закрутки, ремпя). Правила наложения, осложнения, вызванные наложением кровоостанавливающего жгута. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные средства, используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок оказания первой помощи при носовом кровотечении.
Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок оказания первой помощи. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Простейшие приемы обезболивания: придание физиологически выгодного (удобного) положения, иммобилизация, охлаждение места травмы.

	Устный
опрос,
работа по
плакату 
	Урок
изучения
нового
материала,
презентация


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.

	
	
	
	Практические занятие по теме.
Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения. Отработка техники пальцевого прижатия артерий (сонной, подключи-чной, подмышечной, плечевой, бедрен-ной); максимальное сгибание конеч-ности в суставе; наложение давящей повязки на рану; наложение табельного и импровизированного кровоостанавли-вающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Отработка порядка оказания первой помощи при травматическом шоке: устранение основной причины травмы и электрического тока (временная остановка кровотечения, иммобилиза-ция), восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей, придание противошокового положения, согревание пострадавшею.

	Выполнение практической работы
	Демонстр.

Практикум

	2.7
	Первая помощь при ранениях
	1

(1)
	
	
	Понятие о травмах, виды травм. Ранения, вилы ран. Понятие о поли-травме. Опасные осложнения ранений: ранние (острая кровопотеря, шок, повреждения жизненно важных органов), поздние (инфекционные). Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. Мероприятия первой помощи при ранениях- остановка кровотечения, наложение повязки, обезболивание (простейшие приёмы). Виды повязок. Табельные и подручные перевязочные средства.
Практическое занятие по теме.
Наложение повязок на различные анатомические области тела человека. Правила, особенности, отработка приёмов наложения повязок.

	Устный
опрос,
работа по
плакату Выполнение практической работы
	Урок
изучения
нового
материала,
презентациядемонстр.

Практикум

	2.8
	Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.

	1

(2)
	
	
	Ушибы, вывихи, повреждения связок, переломы (открытые, закрытые). Биомеханика автодорожной травмы. Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме. Признаки открытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический шок. Принципы оказания первой помощи. Понятие «транспортная иммобилиза-ция». Способы иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени.
Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позво-ночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания. Основные проявления травмы таза. Транспортное положение. Приемы фиксации костей таза.

	Устный
опрос,
работа по
плакату 
	Урок
изучения
нового
материала,
презентация


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.

	
	
	
	Практическое занятие по теме. Отработка приемов первой помощи при открытых и закрытых переломах. Иммобилизация подручными средствами при скелетной травме верхних и нижних конечностей: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной косги, костей голени. Аутоиммобилизация верхних и
нижних конечностей. Наложение шейной шины, изготовленной из подручных материалов. Огработка приема придания транспортного положения пострадавшему с травмой таза, приемы фиксации костей таза.

	Выполнение практической работы
	Демонстр.

Практикум

	2.9
	Первая помощь при травме головы. Первая помощь при травме груди. Первая помощь при травме живота.
	1

(1)
	
	
	Травма головы, первая помощь. Особен-ности ранений волосистой части головы. Порядок оказания первой помощи. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. Основные проявления черепно-мозговой травмы. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой черепно-мозговой травме. Транспортное положение. Травма груди, первая помощь. Основные проявления травмы груди Понятие об открытом пневмотораксе, острой дыхательной недостаточности. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой травме груди. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. Транспортное положение.
Травма живота, первая помощь. Основ-ные проявления травмы живота. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения и поврежде-ния полых органов. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложе-ния повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при нали-чии инородного тела н ране. Транспортные положения при закрытой травме живота с признаками внутреннего кровотечения и при сильной боли.
Практическое занятие по теме. 
Наложение бинтовых повязок на рапы волосистой части головы, при травмах глаза, уха, носа.
Отработка приёмов оказания первой помощи пострадавшему с черепно-мозговой травмой. Придание транспортного положения пострадавшему в сознании, без сознания. Наложение повязки при подозрении на открытый перелом костей черепа.

	Устный
опрос,
работа по
плакату 
	Урок
изучения
нового
материала,
презентация


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Первая помощь при травме головы. Первая помощь при травме груди. Первая помощь при травме живота.
	
	
	
	Отработка приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшему с травмой груди. Наложение повязки при открытой травме груди. Наложение повязки при наличии инородною тела в ране. Придание транспортного положения при травме, груди.
Отработка приёмов оказания первой помощи при закрытой и открытой травмах живота, при наличии инородного тела в ране и выпадении в рану органов брюшной полости.

	Выполнение практической работы
	Демонстр.

Практикум

	2.10
	Первая помощь при термических и химичес-ких ожогах, ожоговом шоке. Первая помощь при отморожении и пере-охлаждении. Первая помощь при перегревании (пр)

	1
	
	
	Ожоговая травма, первая помощь.
Виды ожогов. Основные проявления. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, отравление угарные тазом и продуктами горения, основные проявления. Порядок оказания первой помоши.
Отработка приемов и порядка оказания первой помощи при термических и химических ожогах, ожоге верхних дыхательных путей.
Холодовая травма, первая помощь.
Виды холодовой травмы. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой помощи, способы согревания. Основные проявления отморожения, оказание первой помощи,
Перегревание, не рва и помощь.
Факторы, способствующие развитию перегревания (гипертермии). Основные проявления, оказание первой помощи.
	Выполнение практической работы
	Демонстр.

Практикум

	2.11
	Первая помощь при острых отравлениях.
	1
	
	
	Влияние употребления водителями этанола и этанолсодержащих жидкостей, медикаментов (антигистаминных, седативных, антидепрессантов), наркотических веществ на управление транспортным средством.
Отравления, пути попадания ядов в организм, Признаки острого отравления. Порядок оказания первой помогай при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.
Основные проявления отравлений выхлопными газами, эксплуатационными жидкостями, бензином, этиленгликолем. Порядок оказания первой помощи.
Основные проявления отравлений этанолом и этанолсодержащими жидкостями, порядок оказания первой помогли.

	Устный
опрос,
работа по
плакату 
	Урок
изучения
нового
материала,
презентация


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.12
	Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями   (острые   нарушения   сознания,   дыхания,   кровообращения,   судорожный синдром)

	1

(1)
	
	
	Влияние состояния здоровья и усталости водителя на безопасное управление транспортным средством. Признаки утомления водителя: соматические, психоэмоциональные.

Острые нарушения сознания. Обморок  и нарушение сознания при тяжелых заболеваниях. Причины, основные проявления, первая помощь.

Острые нарушения дыхания. Приступ удушья  и другие острые нарушения дыхания. Причины, основные проявления, первая помощь.

Острые нарушения кровообращения. Острый сердечный приступ. Причины, основные проявления, первая помощь.

Понятие «судороги». Эпилептический припадок. Причины, основные проявления, первая помощь. 

Практическая работа по теме Решение ситуационных задач но темам; «Острые нарушения сознания (обморок, кома)», «Острые нарушения дыхания (удушье)», «Острое нарушение кровообращения (сердечный приступ)», "Судорожный синдром». Отработка порядка оказания первой помогли.

	Устный
опрос,
работа по
плакату Выполнение практической работы
	Урок
изучения
нового
материала,
презентациядемонстр.

Практикум

	2.13
	Первая помощь при 
поли травме (пр)

	1
	
	
	Решение ситуационных задач по теме: «Политравма» для повторения и закрепления приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшим в ДТП.

	Выполнение практической работы
	Демонстр.

Практикум

	3
	Основы организации перевозок
	7
	
	
	
	
	

	3.1
	 Основные показатели работы грузовых автомобилей.

	1
	
	
	Технико-эксплуатационные показатели работы грузовых автомобилей. Повышение грузоподъемности подвижною состава. Зависимость производительности труда водителя от грузоподъемности подвижного состава. Экономическая эффективность автомобильных перевозок.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	3.2
	Оргяничапиа перевозок грузов и пассажиров.

	2
	
	
	Централизованные перевозки грузов - основной метод использования автомобильного транспорта. Эффективность централизованных перевозок. Организация перевозок различных видов грузов. Принципы организации перевозок массовых навалочных и сыпучих грузов. Специализированный подвижной состав. Перевозка строительных грузов. Перевозка длинномерных грузов, применяемы подвижной состав и его характеристика. Перево-зка жидкого топлива, нефтепродук-тов и сельскохозяйственных грузов автопоездами. Перевозка пассажиров в грузовых автомобилях.
	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	1
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	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	Способы использования грузовых автомобилей. Перевозка грузов по рациональным маршрутам. Маятниковый и кольцевой маршруты. Целночные перевозки. Перевозка грузов по часам графика. Междугородные перевозки. Сквозное движение, система тяговых плеч. Первозка грузов в контейнерах и пакетами. Пути снижения себестоимости автомобильных перевозок.
	
	

	3.3
	Диспетчерское руководство работой подвижного состава.

	1
	
	
	Диспетчерская система руководства перевозками, Централизованная и децентрализованная системы диспетчерского руководства. Контроль за выполнением графиков движения и работой подвижного состава на линии. Диспетчерское руководство работой грузового автомобиля на линии. Формы и технические средства контроля и диспетчерской связи с водителями, работающими на линии, и клиентурой. Оформление и сдача путевых листов и товарно-транспортных документов при возвращении с линии. Обработка путевых листов. Оперативный учет работы водителей. Порядок оформления документов при несвоевременном возвращении с линии.
	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	3.4
	Режим труда и отдыха водителей.

	1
	
	
	Основные положения законодательства о труде, относящиеся к работникам автотранспортных предприятий. Нормальная продолжительность рабочего времени. График сменности работ водителей. Положение о рабочем времени и времени отдыха водителей автомобилей. Работа в ночное время. Сверхурочные работы. Дежурство. Работа в выходные и праздничные дни. Суммарный учет рабочего времени. Порядок оплаты за сверхурочные работы.
	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	3.5
	Охрана труда водителей.
	1
	
	
	Основные положения законов о груде, относящиеся к работникам автотранспортных предприятий. Подготовка и проверка состояния рабочего места водителя.
Противопожарное оборудование и правила пользования им. Основные причины возникновения пожара на автотранспортных предприятиях и автомобилях. Правила тушения пожаров на стоянке и в пути и меры по их предупреждению.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	3.6
	Зачет по разделу № 3
	1
	
	
	
	Устный опрос, тестирование

	Проверка знаний

	1
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	4
	Основы безопасного управления транспортным средством
	16

(2)
	
	
	
	
	

	4.1
	Психологические основы деятельности водителя.
	2
	
	
	Зрение, слух и осязание - важнейшие каналы восприятия информации. Понятие о психических процессах (внимание, память, мышление, психо-моторика, ощущение и восприятие) н их роль в управлении автотранспорт-ным средством. Внимание, его свойст-ва. Основные признаки потери внима-ния. Различные причины отвлечения внимания, в том числе: застегивание ремня безопасности или регулировка зеркала после начала движения; настройка радиоприемника или навига-ционной системы во время поездки; прикуривание или прием пищи; чтение дорожной карты или схемы проезда во время движения; телефонные разгово-ры или дискуссия в транспортном средстве. Свойства нервной системы  и темперамент.  Влияние  эмоций и воли на  управление транспортным средством. Психологические качества человека и их роль в возникновении опасных ситуаций в процессе вожде-ния. Обработка информации, воспри-нимаемой водителем. Прогноз разви-тия ситуации как необходимый фактор обеспечения безопасности движения. Чувство опасности и скорости. Риск и принятие решений в процессе управле-ния транспортным средством. Качест-ва, которыми должен обладать идеаль-ный водитель. Ценности и цели води-теля, обеспечивающие безопасное управление транспортным средством. Мотивация безопасного вождения. Мотивация власти и ее роль в аварийности.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	4.2
	Основы саморегуляции психических состояний в процессе управления транспортным средством.

	2
	
	
	Психические состояния, влияющие на управление транспортным средством: утомление, монотония, эмоциональное напряжение. Работоспособность. Стресс в деятельности водителя. Нештатные ситуации как фактор возникновения стресса. Приемы и способы управления эмоциями. Контролирование эмоций через само-познание. Профилактика утомления. Способы поддержания устойчивого физического состояния при управле-нии транспортным средством. Влияние болезни и физических недостатков, алкоголя, наркотиков и лекарственных препаратов на безопасность дорожного движения. Приемы и способы повышения работоспособности. Нормализация психических состояний во время стресса.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация
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	4.3
	Основы бесконфликтного взаимодействия участников дорожного движения.

	2
	
	
	Общая культура человека как основа для безопасного поведения на дорогах. Этические качества личности. Этика водителя как важнейший элемент его активной безопасности. Понятие кон-фликта. Источники и причины конфлик-тов. Динамика развития конфликтной ситуации. Профилактика возникно-вения конфликтов Способы регули-рования и конструктивного завершения конфликтов. Возможности снижения агрессии в конфликте.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	
	Практическое занятие по темам 4.1- 4.3

	2
	
	
	Применение практических методов совершенствования психофизиологи-ческих и психологических качеств водителя. Анализ трудностей и успехов в водительской деятельности (примеры из практического обучения вождению обучаемых)
	Тестирование

	Урок практикум

	4.4
	Планирование поездки в зависимости от целей и дорожных условий движения.

	2
	
	
	Влияние целей поездки на безопасность управления транспортным средством. Опенка необходимости поездки в сложившихся дорожных условиях движения: в светлое или темное время суток, в условиях недостаточной видимости, различной интенсивности движения, в различных условиях состояния дорожного покрытия. Выбор маршрута движения и оценка времени для поездки. Примеры типичных мотивов рискованного поведения при планировании поездок. Доводы в пользу управления рисками. Влияние порожных условий на безопасность движения. Вилы и классификация автомобильных дорог. Обустройство дорог. Основные элементы безопасности дороги. Понятие о коэффициенте сцепления шин с доро-гой. Изменение коэффициента сцепле-ния в зависимости от состояния дороги, погодных и метеорологических условий.
Понятие о дорожно-транспортном происшествии. Видах ДТП. Причины и условия возникновения ДТП. Распреде-ление аварийности но сезонам, дням недели, времени суток, категориям дорог, видам транспортных средств и другим факторам.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация
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	4.5
	Оценка уровня опасности воспринимаемой информации, организация наблюдения  в процессе управления транспортным средством.

	2
	
	
	Три основных заны осмотра дороги впереди: дальняя (30- 120 секунд), средняя (12 - 15 секунд) и ближняя (4-6 секунд). Использование дальней зоны осмотра для получения предварительной информации об особенностях обет аыовки ни дороге, средней для определения степени опасности объекта и ближней для перехода К защитным действиям. Особенности наблюдения за обстановкой в населенных пунктах и при движении по загородным дорогам. Навыки осмотра дороги сзади При движении передним и задним ходом, при торможении, перед поворотом, перестроением и обгоном. Контролирование обстановки сбоку через боковые зеркала заднего вида и поворотом головы. Преимущества боковых зеркал заднего вида панорамного типа. Способ отработки навыка осмотра контрольно-измерительных приборов. Алгоритм осмотра прилегающих дорог при проезде перекрестков.
Примеры составления прогноза (прогнозирования) развитие штатной и нештатной ситуации. Ситуационный анализ дорожной обстановки.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	4.6
	Оценка тормозного и остановочного пути. Формирование безопасного пространства вокруг транспортного средства при разных скоростях движения.

	2
	
	
	Время реакции водителя. Время срабатывания тормозного привода. Безопасная дистанция в секундах и метрах. Способы контроля безопасной дистанции. Уровни допускаемого риска при выборе дистанции. Время и пространство, требуемые на торможение и остановку при различных скоростях и условиях движения. Безопасный боковой интервал. Формирование безопасного пространства вокруг транспортного средства в различных условиях движения (по интенсивности, скорости потока, состояния дороги и .метеорологических условий) и при остановке. Способы минимизации и разделения опасности. Принятие компромиссных решений в сложных дорожных ситуациях.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация
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	4.7
	Техника управления транспортным средством.

	2
	
	
	Посадка водителя за рулем. Использование регулировок положения сиденья и органов управления для принятия оптимальной рабочей позы.
Контроль за соблюдением безопасности при перевозке грузов и пассажиров, включая детей и животных.
Назначение органов управления, приборов и индикаторов. Действия водителя по применению: световых и звуковых сигналов; включению систем очистки, обдува и обогрева стекол; очистки фар; включению аварийной сигнализации, регулированию систем обеспечения комфортности. Действия при аварийных показаниях приборов.
Приемы действия органами управления. Техника руления.
Пуск двигателя. Прогрев двигателя.
Начало движения и разгон с последовательным переключением передач. Выбор оптимальной передачи при различных скоростях движения. Торможение двигателем.
Действий педалью тормоза, обеспечивающие плавное замедление в штатных ситуациях и реализацию максимальной тормозной силы в нештатных режимах торможения, в том числе на дорогах со скользким покрытием.
Начало движения на крутых спусках и подъемах, на труднопроходимых и скользких участках дорог. Начало движения на скользкой дороге без буксования колес.
Особенности управления транспортным средством при наличии АЕС.
Специфика управления транспортным средством с АКПП. Приемы действия органами управления АКПП Выбор режима работы АКГШ при движении на крутых спусках и подъемах, на труднопроходимых и скользких участках дорог.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	4.8
	Действия водителя при управлении транспортным средством.

	1
	
	
	Силы, действующие на транспортное средство. Сцепление колес с дорогой. Резерв силы сцепления - условие безопасности движения.
Управление транспортным средством в ограниченном пространстве, на перекрестках и пешеходных переходах, в транспортном потоке и в условиях ограниченной видимости, на крутых поворотах, подъемах и спусках, при буксировке. Управление транспортным средством R сложных дорожных условиях и в условиях недостаточной видимости.

Способы парковки и стоянки транспортного средства.
Выбор скорости и траектории движения в поворотах, при разворотах и в ограниченных проездах в зависимости от конструктивных особенностей транспортного средства. Выбор скорости в условиях городского движения, вне населенного пункта и на автомагистралях.
Обгон и встречный разъезд.
Проезд железнодорожных переездов.
Преодоление опасных участков автомобильных дорог: сужение проезжей части, свежеуложенное покрытие дороги, битумные и гравийные покрытия, затяжной спуск и подъем, подъезды к мостам, железнодорожным переездам и другим опасным участкам-. Меры предосторожности при движении но ремонтируемым участкам дорог, применяемые при этом ограждения, предупредительные и световые сигналы.
Особенности движения ночью, в тумане и по горным дорогам.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация

	4.9
	Действия водителя в нештатных ситуациях
	1
	
	
	Условия потери устойчивости транспортного средства при разгоне, торможении и повороте. Устойчивость против опрокидывания. Резервы устойчивости транспортного средства.
Пользование дорогами в осенний и весенний периоды. Пользование зимними дорогами (зимниками). Движение по ледовым переправам. Действия водителя при возникновении юза, заноса и сноса. Действия   водителя при угрозе столкновения спереди и сзади.
Действия водителя при отказе рабочего тормоза, разрыве шины в движении, при отказе усилителя руля, отрыве продольной или поперечной рулевых тяг привода рулевого управления.
Действия водителя при возгорании и падении транспортного средства в воду.

	Устный опрос, тестирование

	Урок изучения нового материала, презентация


