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Пояснительная записка.
Методическая разработка внеаудиторного мероприятия «Викторина по анатомии и физиологии человека» составлена с целью обмена знаниями среди студентов, обучающихся специальности «Сестринское дело».
В работе определены цели внеаудиторного мероприятия, даны основные сведения по организации, приведены примеры некоторых конкурсных заданий, перечислены источники, использовавшиеся при разработке заданий викторины.
Цели проведения викторины:
Дисциплина «Анатомия и физиология человека», изучаемая в цикле общепрофессиональных дисциплин, является одной из самых сложных и объёмных. Знания, полученные студентами при её освоении, расцениваются преподавателями клинических дисциплин как базовые для изучения в последующем программ профессиональных модулей и междисциплинарных курсов. В свете изложенного любое мероприятие, позволяющее студенту – второкурснику закрепить и углубить знания по анатомии и физиологии человека, в конечном итоге, служит цели повышения качества подготовки специалиста.
Учебные цели:
    Создание условий для  закрепления, углубления и систематизации знаний и компетенций студентов по дисциплине;
    Способствование лучшей подготовке студентов к промежуточной аттестации по анатомии и физиологии.
Развивающие цели:
    Стимулирование познавательного интереса студентов к углублению знаний, развить навыки умственного труда и логического мышления;
    Актуализация полученных теоретических знаний, выработка умения применять их при выполнении олимпиадных заданий;
    Развитие творческой составляющей личности студента, его эрудиции и находчивости.
Воспитательные цели:
    Закрепление навыков самоорганизации личности, воспитание ответственного отношения к подготовке  мероприятия.
Методическая цель:
    Разработка фонда стандартных и нестандартных заданий для использования при проведении различных внеаудиторных мероприятий (конкурс, олимпиада и т.д.)
Организация и порядок проведения викторины.
Викторина проводится для студентов второго курса, обучающихся по специальности «Сестринское дело». 
    При выполнении заданий преподавателем дисциплины контролируется полная самостоятельность студентов.
    Проверка выполненных заданий проводится преподавателем дисциплины на основании разработанных критериев.
    По итогам проверки определяется общая сумма баллов, набранная каждым участником. 
    Призёрами викторины, занявшими I, II, III места являются студенты, набравшие наибольшее количество баллов в порядке их убывания.
    В случае равенства баллов допускается присуждение призового места нескольким участникам.
    Победители викторины награждаются грамотами и бонусными подарками.
    Результаты очного тура доводятся до сведения студентов. Случаи апелляции разбираются индивидуально.
Характеристика заданий. 
1.Задание на знание терминов.
1. Где у человека находится самый маленький сустав?
 (В ухе, там, где соединяются маленькие косточки — «стремечко» и «наковальня»).
2. Назовите самые большие мышцы человеческого организма. (Из шестисот тридцати девяти мышц человеческого организма самые большие — ягодичные мышцы)
3. Где расположена самая маленькая мышца человека?
 (В ухе. Она обеспечивает движение стремечка внутреннего уха)
4. Назовите самую активную мышцу в организме человека, которая совершает более ста тысяч движений в день. 
(Мышца глазного яблока).
5. Назовите самый большой внутренний орган человека.
 (Печень. Она весит от 1 200 до 1 500 граммов и составляет 1/36 веса всего тела)
6. Назовите самую длинную кость в теле человека. 
(Бедренная кость. У мужчины, ростом 180 сантиметров, она может достигать в длину пятидесяти сантиметров).
7. Назовите самую редкую группу крови человека.
 (АВ, или четвертая группа. Встречается всего лишь у трех процентов англичан и у одного процента жителей США).
8. Назовите самую распространенную группу крови людей.
 (0, или первая группа).
9. Назовите самую большую артерию. 
(Аорта).
10. Где в организме человека находятся самые крупные клетки?
(В костном мозге кровяная клетка мегакариоцит достигает 0,22 миллиметра).
11. В каком органе человека находятся самые маленькие клетки? 
(Клетки мозжечка имеют размер пять микрон).
12. В каком органе человека происходит самое быстрое обновление клеток? (Выстилающие внутреннюю поверхность пищеварительного тракта клетки обновляются за три-четыре дня).
13. Назовите самый прочный сустав. 
(Тазобедренный).
14. Назовите самый подвижный сустав человеческого тела.
 (Плечевой. Поэтому его легче всего повредить).
15. Когда происходит наибольшая скорость выдыхания частиц (примерно сто шестьдесят семь километров в час)?
(При чихании).
16. Из какой ткани «сделаны» стенки сосудов?
 (Из плотной волокнистой ткани).
17. Из какой ткани «сделана» кожа человека? 
(Из многослойного эпителия).
18. Какие виды фоторецепторов выделила наука?
 (Палочки и колбочки).
19. Что такое пульс? 
(Это колебание стенок сосудов).
20. Чем заканчивается трахея?
 (Бронхами).
21. Какие питательные вещества расщепляются уже в ротовой полости?
 (Углеводы).
22. Где происходит окончательное переваривание пищи? 
(В тонком кишечнике).
23. В каком человеческом органе есть стекловидное тело? 
(Глаз).
24. Из чего, согласно Гиппократу, образуются первые зубы человека?
 (Из молока матери. Потому их и называют молочными).
25. В старости японский поэт Исса, последний великий мастер хайку, написал следующее стихотворение:
«Как на ветру
Лепестки мака, колышутся
Передние...».
Закончите стихотворение. (Зубы).
26. В стрессовом состоянии в организме человека вырабатываются опасные токсины. Каким образом, чаще всего не зависящим от человеческой воли, они выводятся из организма?
 (Со слезами).
27. До недавнего времени считалось, что первое реалистическое изображение этого органа человеческого тела выполнено в шестнадцатом веке фламандским анатомом Андреем Везалием. Однако недавно археологи нашли в Мексике глиняный сосуд в виде этого органа, сделанный примерно на две с половиной тысячи лет раньше. Что же это за орган? 
(Человеческое сердце).
28. Какой диапазон частот способно улавливать ухо человека?
 От 16 Гц до 122 кГц.
29. Какова площадь дыхательной поверхности легких? 
Более 90 квадратных метров.
30. Какие кровяные клетки существуют? 
Эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.
31.Что такое тиреотропин и в чем состоит его физиологическое действие?
Тиреотропин (тиреотропный гормон, тиротропин) – гормон позвоночных животных и человека, вырабатываемый гипофизом. Тиротропин регулирует деятельность щитовидной железы, стимулирует синтез и выделение основных ее гормонов.
32. Что такое прогестерон и в чем состоит его физиологическое действие?
Прогестерон – женский половой гормон позвоночных животных и человека. Вырабатывается прогестерон главным образом в желтом теле яичников. Прогестерон играет важную роль в женском половом цикле: подготавливает матку к имплантации и питанию яйца, регулирует обмен веществ в период беременности.
33. Что такое пролактин и в чем состоит его физиологическое действие?
Пролактин (лактогенный, или лютеотропный, гормон) – гормон позвоночных животных и человека, вырабатываемый гипофизом. У млекопитающих пролактин стимулирует развитие молочных желез и лактацию, проявления материнского инстинкта, рост внутренних органов.
34. Что такое окситоцин и в чем состоит его физиологическое действие?
Окситоцин (оцитоцин) – нейрогормон позвоночных животных и человека. Он вырабатывается в гипоталамусе, поступает в гипофиз, а затем выделяется в кровь. Окситоцин вызывает сокращение гладких мышц, особенно матки, а также молочных желез, способствуя родам и выделению молока.
35. Что такое кортизон и в чем состоит его физиологическое действие?
Кортизон – гормон позвоночных животных и человека, вырабатываемый корой надпочечников (кортикостероид). По биологическому эффекту кортизон близок к кортизолу, участвует в регуляции обмена белков, жиров и углеводов в организме. Обладает сильным противовоспалительным, антитоксическим и антиаллергическим действием.
36. Что такое лютропин и в чем состоит его физиологическое действие?
Лютропин (лютеинизирующий гормон) – гормон животных и человека, вырабатываемый гипофизом. Лютропин регулирует образование и выделение яичниками женских половых гормонов и семенниками мужских половых гормонов. В женском организме лютропин вызывает овуляцию и развитие желтого тела.
37. Что такое альдостерон и в чем заключается его физиологическое действие?
Альдостерон – гормон животных и человека, вырабатываемый в коре надпочечников (кортикостероид). Он регулирует минеральный обмен в организме: стимулирует задержку ионов натрия (Na+) в крови и выведение ионов калия (К+) и водорода (Н+).
38. Что такое адреналин и в чем состоит его физиологическое действие?
Адреналин – гормон мозгового слоя надпочечников животных и человека. Поступая в кровь, адреналин повышает потребление кислорода и артериальное давление, содержание сахара в крови, стимулирует обмен веществ. При эмоциональных переживаниях, усиленной мышечной работе содержание адреналина в крови увеличивается.
39. Как бактериальная теория Луи Пастера повлияла на продолжительность жизни человека?
Благодаря научному подходу в изучении возбудителей инфекционных заболеваний и способов лечения этих болезней, начало которому положил Луи Пастер (1822–1895), средняя продолжительность жизни как мужчин, так и женщин в развитых странах в 1960-х годах достигла 70 лет. За 100 лет до этого, еще до открытия Пастера, она составляла в тех же развитых странах при благоприятных условиях жизни всего 40 лет, а при неблагоприятных и того меньше – 25 лет.
40. Что представляет собой лунка у основания ногтя и почему она белая?
Указанная белая лунка представляет собой видимую часть ногтевого корня, из которого растет ноготь. Сама она у взрослого человека не растет А более светлой (почти белой) лунка выглядит потому, что она лишена кровеносных сосудов.
41. Как велика длина пищеварительного тракта человека?
Длина пищеварительного тракта человека составляет около 10 метров.
42. Почему кадык у мужчин называют адамовым яблоком?
Образованная щитовидным хрящом гортани выпуклость на передней поверхности шеи у мужчин иногда называют адамовым яблоком в связи с библейской легендой о съеденном Адамом яблоке с древа познания.
2. ЗАДАНИЕ НА ЗНАНИЕ ЧИСЛЕННЫХ ЗНАЧЕНИЙ.
Вспомните анатомические численные значения. Укажите порядковый номер вопроса и требуемую величину.
    Количество долей больших полушарий головного мозга
    Количество лейкоцитов в крови
    Количество отделов толстого кишечника
Критерии оценивания:
За верный ответ – 1 балл. За неверный ответ – 0 баллов.

[bookmark: _GoBack]3.СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА.
У пациента с черепно-мозговой травмой с диагностической целью выполнена спинномозговая  пункция (прокол между позвонками позвоночного столба с целью получения из межоболочечного пространства спинного мозга ликвора для исследования). В полученной спинномозговой жидкости обнаружена кровь.
Вопросы: 1. Как вы думаете, на каком уровне выполняется прокол при этой  пункции, чтобы избежать повреждения спинного мозга? Дайте анатомическое обоснование.
2. В какое межоболочечное пространство, произошло кровоизлияние? Почему вы так думаете?
3. Где это пространство  располагается? Как оно ещё называется?
Эталон ответов и критерии оценивания:
1.  Спинной мозг лежит в позвоночном канале  и заканчивается на уровне второго поясничного позвонка (1 балл). В связи с этим прокол при проведении люмбальной пункции выполняется на уровне не выше L2 (1 балл).
2.  Кровоизлияние произошло в субарахноидальное межоболочечное пространство спинного мозга (1 балл), так как именно в нём содержится спинномозговая жидкость (1 балл).
3.  Субарахноидальное пространство расположено между паутинной (средней) и сосудистой (внутренней) оболочками спинного мозга (1 балл). Второе название пространства - подпаутинное (1 балл).
За каждый полный и верный ответ – 2 балла.
Максимальное количество баллов – 6.
4. ЗАДАНИЕ НА ОБЪЕДИНЕНИЕ ПОНЯТИЙ.
Представленные ниже понятия (три из четырёх) можно объединить по какому-либо признаку. Укажите  понятие, не отвечающее данному условию. Назовите объединяющий признак.
а) затылочная кость;
б) лобная кость;
в) скуловая  кость;
г) височная кость.
Эталон ответов и критерии оценивания:
Объединяющий признак – принадлежность костей к мозговому отделу черепа.
Верный ответ - в) скуловая кость – кость лицевого черепа.
За верный ответ – 1 балл. 
За неверный ответ – 0 баллов.
5. ЗАДАНИЕ НА РАСПОЗНАВАНИЕ ПОНЯТИЙ.
Распознайте анатомическое образование по указанным наводящим фразам:
    Он необходим в домашнем хозяйстве;
    И невролог им пользуется при обследовании пациента;
    Входит в состав слуховой цепи.
Эталон ответов и критерии оценивания:
Молоточек – слуховая косточка.
За верный ответ – 1 балл.  
За неверный ответ – 0 баллов.
6. ЗАДАНИЕ НА РАСПОЗНАВАНИЕ АНАТОМИЧЕСКИХ  НАЗВАНИЙ.
Прочитайте рассказ. Обратите внимание на выделенные слова и припомните, при изучении каких органов и образований вы с ними встречались. Приведите по одному примеру на каждое слово.
Фрагмент рассказа:
…Выросло в нашем саду красивое дерево.  У него был мощный корень с корешками, толстый ствол, покрытый корой. От ствола отходили ветви с отростками…
Возможные ответы:
    Дерево - бронхиальное дерево;
    Корень - корень лёгкого; корень полового члена;
    Корешки - передние и задние корешки спинного мозга;
    Ствол - часть головного мозга;
    Кора - слой серого вещества на поверхности полушарий и мозжечка;
    Ветви - ветви артерий; ветви периферических нервов.  Ветви лонной кости; ветви нижней челюсти;
    Отростки - отростки позвонка; отростки верхней челюсти; отростки клиновидной кости.
Критерии оценивания: за каждый правильный пример – 1 балл.
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