МОУ «Микулинская гимназия», Лотошинского района Московской области.
 Учитель: Озерова Надежда Васильевна.
Внеурочное занятие в 1 классе
Тема: «Почему крапива жжётся?» (с использованием ИКТ)
Цель: углубить знания детей о лекарственных растениях.
Задачи:
Совершенствовать навыки работы с цифровым микроскопом;
Научить детей выдвигать гипотезы, логически мыслить;
Расширять кругозор учащихся.
Материалы и оборудование: микроскоп, нетбук.
Ход занятия.
1 Организационный момент 
Приветствие, упражнения на формирование правильной осанки
2 Слово учителя
Сегодня у нас удивительная гостья. Про неё есть много загадок, например:
Мне зелёный кипяток
Ноги голые обжёг.
У заборов он бывает,
Никогда не остывает.
Не огонь - а жжётся,
В руки не даётся.
Выросла под ивой. 
Звать её?..

Конечно же это крапива! Каждый из вас знаком с этим растением не понаслышке. А почему крапива жжётся? (так она защищается от своих врагов)
Как же у неё это получается? (ответы детей) 
Давайте проверим ваши предположения, выполнив практическую работу.
3 Выполнение практической работы

Положите листочек крапивы под микроскоп, рассмотрите его внимательно, что вы можете сказать о нём? (ответы детей) 
 Стебли и листья крапивы покрыты жгучими ворсинками, которые и дали название растению - латинское название крапивы Urtica, что переводится как «жгу». Тончайший волосок легко прокалывает кожу человека или животного, верхняя часть его отламывается, и в свежую ранку проникает содержимое стрекательной клетки. В каждом миллиграмме крапивы содержится до ста стрекательных клеток – не удивительно, что даже легкое прикосновение приносит массу неприятных ощущений. 

Зарисуйте стрекательную клетку в альбом наблюдателя. (зарисовывают в альбом)

Стрекательная клетка заполнена смесью трех кислот, которые, попадая под кожу, вызывают ощущение ожога. На самом же деле контакт с обычной крапивой не представляет опасности ни для человека, ни для животного. Раздражение и боль проходят довольно быстро.

4 Физкультминутка
Удивляемся природе
Мы стоим на огороде,
Удивляемся природе. (Потягивания—руки в стороны.)
Вот салат, а здесь укроп.
Там морковь у нас растёт. (Правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот.)
Поработаем с тобой,
Сорнякам объявим бой —
С корнем будем выдирать
Да пониже приседать. (Приседания.)
У забора всем на диво
Пышно разрослась крапива. (Потягивания — руки в стороны.)
Мы её не будем трогать —
Обожглись уже немного. (Потягивания — руки вперёд.)
Все полили мы из лейки
И садимся на скамейки. (Дети садятся.)

Но давайте не будем забывать, что крапива – очень полезное растение. Известная еще с давних пор, крапива часто применяется как ранозаживляющее, общеукрепляющее, витаминное,  отхаркивающее средство. Крапива используется в народной медицине для лечения многих болезней, применяется при кровотечениях,  удушье, болезнях печени, заболеваниях сердца, аллергиях. Наружно крапиву используют при открытых ранах, кровотечениях, кожных заболеваниях, для укрепления и роста волос.
Крапиву употребляют  в пищу.
 Из корней, обработанных раствором квасцов, получают желтую краску, из стеблей и листьев – зеленую. Волокна китайской крапивы «рами» используют в производстве тканей и ниток.
Вот такая она – крапива. А чтобы нарвать этой полезной травы, используйте резиновые или кожаные перчатки.
5 Рефлексия 
Что вам понравилось и запомнилось больше всего?

