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План
проведения здоровьесберегающего мероприятия
«По страницам зимних олимпиад»
Дата проведения: 30 декабря 2013 года.
Место проведения: класс УПМ «Художественное выпиливание».
Цель: оздоровление воспитанников, расширить кругозор воспитанников о зимних видах спорта.
Задачи:
здоровье сберегающие – оздоровление воспитанников, благодаря мини  состязаний.
способствовать развитию познавательной активности воспитанников.
Воспитательные: прививать культуру взаимоотношений в группе воспитанников, умение слушать учителя.
Методические приёмы: беседа, рассказ, подвижные игры.
Оборудование – плакат с названием мероприятия, девиз зимней олимпиады, коробки, бумажные снежки, иллюстрации к игре «математический хоккей», «плакат СОЧИ», « плакат кроссворд «Олимпиада».
Учитель: В старину, в античном мире,
                    26 веков назад, города не жили в мире,
                   Шёл войной на брата брат.
                   И мудрейшие решили:
                   Ссоры вечные страшны,
                   Можно в смелости и силе
                   Состязаться без войны!
                   Пусть в Олимпию прибудет,
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                      Кто отважен и силён,
                      Для сражений мирных будет
                      Поля боя – стадион!
Олимпийские игры были общеэллинским праздником в древней Греции 776 году до н. э. Богатый и бедный грек мог участвовать в олимпиаде. Главным состязанием был бег, женщины к соревнованиям не допускались.
Основоположником современных олимпийских игр является француз -барон Пьер де Кубертен.
Клятва спортсменов олимпийских игр, которую придумал Пьер де Кубертен: « От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих играх и соблюдать правила, по которым они проводятся в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».
Девиз олимпийских игр «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ».
[bookmark: _GoBack]С 7 по 23 февраля состоятся   СОЧИНСКИЕ ХХ!! зимние олимпийские игры.  На белом флаге сплетутся 5 колец, символизирующих 5 континентов: Австралию, Европу, Африку, Азию, Америку.
1. Соревнования «Олимпийский огонь»
эстафета, кто быстрее доставит олимпийский Факел.

2. Традиционным на олимпийских играх является игра ХОККЕЙ. Родина хоккея Канада, город Монреаль, однако ещё в 16 веке на картинах голландских художников были изображены люди, играющие в эту игру на замёрзшем канале. Какие виды хоккея вы знаете?   (хоккей на траве, с мячом и шайбой).
Игра «Математический хоккей», нужно  по рисункам хоккеиста и вратаря сосчитать сколько на их форме треугольников.

3. Лыжи стали одним из популярных видов зимнего спорта. Первые лыжи были сконструированы как ступающие. 4300 лет назад во 
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время раскопок в Пскове обнаружено археологами  древнейшие лыжи. Первое употребление слово «лыжи» на Руси относится к 12 веку. Пётр 1 и Екатенина- 2 использовали  лыжи в русской армии.
В современных Олимпийских зимних играх существует 39 лыжных дисциплин.
ИГРА – ЭСТАФЕТА «ГОНКИ НА КОРОБКАХ».
          4.БОБСЛЕЙ, в переводе с английского боб - сани, это скоростной спуск   на бобах с гор по специально построенной трассе начиная с 1924 года. А с 1960 года соревнования стали проводиться в 2 и 4 х местными санями. С 2002 года в бобслее стали принимать участие женщины.
          5. Игра «Весёлый биатлон».
Нужно с позиции забросить в коробки бумажные снежки, бег по эстафете в коробках.
6.Фигурное катание один из привлекательных видов спорта .
 Первые коньки были деревянными, а своё название получили от украшения передней части коньков головой лошади. Затем коньки стали делать из металла. Фигурное катание на Руси зародилось 1865 году, в Москве в Юсуповском саду заливался каток для граждан.
ИГРА «ДОРОЖКА ФИГУРИСТОВ».
7. РЕШИ КРОССВОРД
             По горизонтали:
1, Город, в котором проводятся 22 зимние олим. игры в 2014 году. (СОЧИ).
2.Символика Олимпийских игр. (КОЛЬЦА).
3. Время года проведения 22 олим. игр. (ЗИМА).
4. Зимний вид спорта- бег на лыжах и стрельба из винтовки (БИАТЛОН).
            По вертикали:
5. Крупнейшее межд. сорт соревнов. (ОЛИМПИАДА).
6. Спорт. игры на льду с тяж гранит. снарядом. (КЁРЛИНГ).
Подведение итогов мероприятия. Вручение призов победителям игр.

